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Ïðåäèñëîâèå

÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå «Ìîíèòîðèíã 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÎ» 
èìååò íåñêîëüêî àäðåñàòîâ è áóäåò èãðàòü 
âàæíóþ ðîëü íå òîëüêî â ïîâñåäíåâíîé 
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, íî òàêæå â èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåäñòàâëåííûé ìà-
òåðèàë ïî îðãàíèçàöèè è ðåàëèçàöèè ìîíè-
òîðèíãà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè 
(äàëåå — ÇÑÄ) â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ (äàëåå — ÄÎÎ), íåñî-
ìíåííî, âàæåí êàê äëÿ ïåäàãîãîâ, èìåþùèõ 
îïûò ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè, òàê è äëÿ 
òåõ, êòî òîëüêî íà÷èíàåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü 
â äàííîé ñôåðå. Â ïîñîáèè îòðàæåíà òåîðèÿ 
âîïðîñà ïî ðåàëèçàöèè ìîíèòîðèíãà, ñèñòå-
ìàòèçèðîâàíû èçìåðèòåëüíûå ìàòåðèàëû 
äëÿ îöåíèâàíèÿ ðÿäà ïàðàìåòðîâ, ñïîñîáíûõ 
õàðàêòåðèçîâàòü ñòåïåíü ñîõðàíåíèÿ óðîâíÿ 
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ ÄÎÎ, èçìåíåíèÿ èõ 
ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâüå, âàæ-
íîñòè åãî ñîõðàíåíèÿ è ò. ä.

Íàäååìñÿ, íàñòîÿùåå ïîñîáèå áóäåò 
èìåòü øèðîêèé ïðîôèëü èñïîëüçîâàíèÿ è 
ó ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ, è ó ïåäàãîãîâ-èí-
íîâàòîðîâ, à òàêæå â óñëîâèÿõ ïîâûøåíèÿ 

Ó
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êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðàáî-
òû â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïîñîáèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â 
ñâîåé áàçèñíîé îñíîâå îíî ïîëíîñòüþ îðèåíòèðîâàíî íà 
Ôåäåðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò äîøêîëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, òàê êàê èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå îöåíî÷íûõ 
êðèòåðèåâ ïîêàçàòåëè, òåñíî ñâÿçàííûå ñ ïðîöåññàìè 
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà â êîíòåêñòå îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé, îïðåäåëåííûõ 
ñòàíäàðòîì. Èìåííî òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü 
óðîâåíü çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ÷åðåç ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ 
ðåáåíêà.

Ñëåäóåò îòäåëüíî ñêàçàòü î íèçêîé ìîíèòîðèíãîâîé 
êóëüòóðå ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå ãîòîâû 
îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, íî íå âñåãäà 
çíàþò, êàê ýòî ñäåëàòü è ÷åðåç êàêèå ïðîöåäóðû.

Â ýòîì ñìûñëå ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ìîæåò 
ñòàòü «íàñòîëüíîé êíèãîé» äëÿ îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à çàòåì è ïîñîáèåì-ðóêîâîä-
ñòâîì äëÿ ðåàëèçàöèè ìîíèòîðèíãîâûõ ïðîöåäóð.

Îòëè÷èåì ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ îò óæå ñó-
ùåñòâóþùèõ èçäàíèé ÿâëÿåòñÿ åãî îðèåíòàöèÿ íà ìî-
íèòîðèíã èìåííî ðåçóëüòàòîâ ñèñòåìíîé ðàáîòû ïî ÇÑÄ. 
Â íåì ñîáðàí êîìïëåêò äèàãíîñòèê, ïîçâîëÿþùèõ îöå-
íèâàòü òå èçìåíåíèÿ â ðàçâèòèè äîøêîëüíèêîâ, êîòîðûå 
îïðåäåëÿþòñÿ õàðàêòåðîì, ãëóáèíîé è ñèñòåìíîñòüþ ðà-
áîòû ÄÎÎ â äàííîì íàïðàâëåíèè.

Öåëûé ðÿä äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïðèíàäëåæèò 
äðóãèì àâòîðàì, íî ïîñëå ïðîâåäåííîé íàøèìè ñïåöèà-
ëèñòàìè ïðåäâàðèòåëüíîé àïðîáàöèè äëÿ îöåíèâàíèÿ ðå-
çóëüòàòîâ ÇÑÄ ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê èñïîëüçîâà-
íèþ èìåííî â äàííîì êîíòåêñòå. Â ïîñîáèè åñòü è àâòîð-
ñêèå ðàçðàáîòêè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Ýòî ïðåæäå 
âñåãî òàê íàçûâàåìàÿ «Ìàòðèöà ñàìîîáñëåäîâàíèÿ», êî-
òîðàÿ áûëà ìîäåðíèçèðîâàíà íà îñíîâå ïîäîáíîé ìàòðè-
öû äëÿ îöåíèâàíèÿ èíôðàñòðóêòóðû óñëîâèé è îðãàíè-
çàöèè ÇÑÄ â øêîëàõ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé Ôåäåðàëüíûõ 
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îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÍÎÎ è ÎÎ 1. Äëÿ äàííîãî 
ïîñîáèÿ ìàòðèöà áûëà ïåðåðàáîòàíà èñõîäÿ èç îñîáåííî-
ñòåé óñëîâèé, îðãàíèçàöèè è ìîäåëè ÇÑÄ â ÄÎÎ. 

Åùå îäíèì íîâûì ýëåìåíòîì äèàãíîñòèêè ÿâèëàñü 
ìîäèôèöèðîâàííàÿ àíêåòà Ì. Ðîêè÷à, ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè 2. Âàðèàíò äèàãíîñòèêè, èñïîëüçîâàííûé íàìè äëÿ 
îöåíèâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé 
íà çäîðîâüå è çäîðîâûé îáðàç æèçíè ó ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ, íåñìîòðÿ íà ïðîäóêòèâíîñòü òàêîé îöåíêè, äëÿ 
äîøêîëüíèêîâ ïîòðåáîâàë íîâîãî ïîäõîäà â ñâÿçè ñ ñîç-
äàíèåì «ðèñóíî÷íûõ» àíêåò.

Êàê óæå ïîä÷åðêèâàëîñü, äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèåìû, 
ðàçðàáîòàííûå ðàíåå äðóãèìè àâòîðàìè, à òåì áîëåå àâ-
òîðñêèå ðàçðàáîòêè íóæäàëèñü â ïðåäâàðèòåëüíîé àïðî-
áàöèè â õîäå èííîâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé, ðåàëèçî-
âàííûõ êàôåäðîé çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â îáðàçîâàíèè â 
òå÷åíèå ðÿäà ëåò.

Äëÿ âñåõ ìåòîäèê, ðåêîìåíäîâàííûõ äàííûì ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêèì ïîñîáèåì, áûëè ïîëó÷åíû íåîáõîäèìûå 
ïîäòâåðæäàþùèå ðåçóëüòàòû íà êàôåäðàëüíûõ èííîâà-
öèîííûõ ïëîùàäêàõ, ÷òî ïîçâîëÿåò îáîñíîâàííî ðåêî-
ìåíäîâàòü èõ ê øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÎ.

Î. Ñ. Ãëàäûøåâà, 
äîêò. áèîë. íàóê, ïðîôåññîð,

íàó÷íûé ðåäàêòîð ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ 

1 Материалы для проведения мониторинга здоровьесберегающей 
деятельности в общеобразовательных организациях: методическое 
пособие / авт.-разраб.: О. С. Гладышева, И. Ю. Абросимова; науч. ред. 
О. С. Гладышева. Н. Новгород: Нижегородский институт развития образо-
вания, 2017. 64 с. 

2 Формирование экологически целесообразной культуры здорово-
го и безопасного образа жизни у младших школьников: монография / 
И. Ю. Абросимова, О. С. Гладышева, В. В. Николина; науч. ред. О. С. Глады-
шева. Н. Новгород: Нижегородский институт развития образования, 2014. 
167 с. 
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Ââåäåíèå

÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ñîäåðæèò òåî-
ðåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ î âàæíîì ðàçäåëå 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, ðàñêðû-
âàåò ñóùíîñòü, öåëè è âèäû ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà. Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ïî îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ äèàãíîñòèêè, 
ïîäáîðó âûñîêîôîðìàëèçîâàííûõ ïðîöåäóð 
àäðåñîâàíû ðóêîâîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì è 
ñïåöèàëèñòàì â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè. 

Ïîñîáèå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ïðè ðå-
àëèçàöèè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè 
ïî âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â äåòñêèõ 
ñàäàõ. Íàïðèìåð, òàêèõ, êàê «Ïðàêòèêà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì ïî 
êóëüòóðå çäîðîâüÿ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ ÄÎ» 
è «Îðãàíèçàöèÿ è ïðîåêòèðîâàíèå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÎ â óñëîâèÿõ 
ðåàëèçàöèè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà».

Ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå â èííîâàöèîííîì 
ðåæèìå âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ 
òåõíîëîãèé (äàëåå — ÇÑÒ), ìîãóò èñïîëüçî-
âàòü ïîñîáèå äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷å-
íèÿ äàííîé îáëàñòè.

Ó
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Àêòóàëüíîñòü îáñóæäàåìîé òåìû ïîñîáèÿ çàäàíà ôå-
äåðàëüíûìè äîêóìåíòàìè, â òîì ÷èñëå ÔÃÎÑ ÄÎ, êî-
òîðûé îïðåäåëèë âàæíåéøèå ýëåìåíòû ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêà. Îäèí èç íèõ — «ñòàíîâëåíèå 
öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îâëàäåíèå åãî ýëå-
ìåíòàðíûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè».

Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé 
ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç áàçîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñòðàòåãè-
÷åñêèõ çàäà÷, çàïðîñ êîòîðîé îáîçíà÷åí ãîñóäàðñòâîì è 
ñîöèóìîì. Ñîöèàëüíûé çàêàç ïðîäèêòîâàí ïðîäîëæàþ-
ùèìñÿ â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ñíèæåíèåì êà÷å-
ñòâà çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, óâåëè÷åíèåì 
êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ðàçíîîáðàçíûìè íîçîëîãèÿìè, â òîì 
÷èñëå õðîíè÷åñêèìè, ñ äèñãàðìîíè÷íûì è ðåçêî äèñãàð-
ìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì.

Íàðÿäó ñ ïîíèìàíèåì àêòóàëüíîñòè äàííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñëåäóåò îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü âëàäå-
íèÿ âîïðîñàìè ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè ìîíèòîðèíãà 
ÇÑÄ ñïåöèàëèñòàìè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Çà÷àñ-
òóþ äàííàÿ ðàáîòà ñâîäèòñÿ ëèøü ê ïðåäîñòàâëåíèþ 
öèôðîâûõ îò÷åòîâ ïî äâóì-òðåì ïîêàçàòåëÿì, òàêèì êàê 
çàáîëåâàåìîñòü è ãðóïïû çäîðîâüÿ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðÿä ïðîòèâîðå÷èé:
 ìåæäó ñîöèàëüíûì çàêàçîì îáùåñòâà íà ðåàëèçà-

öèþ ôóíêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì ëè÷íîñòè 
âîñïèòàííèêà, âåäóùåãî çäîðîâûé îáðàç æèçíè, è ñóùå-
ñòâóþùèìè â ÄÎÎ òðàäèöèîííûìè ïîäõîäàìè, íåäîñòà-
òî÷íî îáåñïå÷èâàþùèìè äîëæíûé óðîâåíü ôîðìèðîâà-
íèÿ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé;

 ìåæäó íåîáõîäèìîñòüþ ôîðìèðîâàíèÿ îñíîâ çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äîøêîëüíèêà è íåäîñòàòî÷íîé 
íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêîé ðàçðàáîòàííîñòüþ ñèñòåìû ïå-
äàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ äèàãíîñ-
òèêè, ïðè êîòîðûõ â äîëæíîé ìåðå îáåñïå÷èâàåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â ñèòóàöèè äåôèöèòà ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî 
îáåñïå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì è ðàçðàáîòàííûì 
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îñòàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé ïî îöåíêå 
óñèëèé è ðåçóëüòàòîâ ôîðìèðîâàíèÿ ó âîñïèòàííèêîâ 
íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Çà÷àñòóþ èñïîëüçóþò-
ñÿ ìåòîäû äèàãíîñòèêè, òåõíîëîãè÷åñêè íå ïðîðàáîòàí-
íûå, èìåþùèå ñîìíèòåëüíóþ íàó÷íóþ è ïðàêòè÷åñêóþ 
öåííîñòü. Ðåçóëüòàòû òàêîé äèàãíîñòèêè íå îòðàæàþò 
ðåàëüíîé êàðòèíû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â îáëàñòè ÇÎÆ, 
à ñëåäîâàòåëüíî, íå ìîãóò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îá-
ðàçîâàòåëüíîãî è âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññîâ.

Äàííîå ïîñîáèå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííûì ðóáåæîì 
èííîâàöèîííîé ðàáîòû êàôåäðû, çàäàííîé âåêòîðîì 
àïðîáàöèè è âíåäðåíèÿ â ÄÎÎ Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè 
ïàðöèàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû «Ðàçãîâîð î 
çäîðîâüå: íà÷àëî». Èìåííî àïðîáàöèÿ ïîñòàâèëà ïåðåä 
ñïåöèàëèñòàìè ðÿä çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ ïîäáîðîì ìåòî-
äèê, èõ îòáðàêîâêîé è ìîäèôèêàöèåé; ñ îáó÷åíèåì ïå-
äàãîãîâ è âîñïèòàòåëåé ìåòîäîëîãèè èññëåäîâàòåëüñêîé 
ðàáîòû ïî îöåíêå ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ ÇÎÆ ó 
âîñïèòàííèêîâ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû â îáëàñòè ìîíèòîðèíãà ðåçóëüòàòîâ ÇÑÄ 
â ÄÎÎ ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, 
êðèòåðèè è îñíîâàíèÿ ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè â ýòîì 
âîïðîñå.

Â ïîñîáèè ïîäðîáíî ðàñêðûâàåòñÿ ïîýòàïíîå îñóùåñò-
âëåíèå ïðîöåäóðû ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ, îáî-
ñíîâûâàþòñÿ èííîâàöèîííûå ïîäõîäû ê ìîíèòîðèíãó 
êëþ÷åâûõ, èëè ìàðêåðíûõ, ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Íàðÿäó ñ òðàäè-
öèîííûìè ìåòîäèêàìè, îáóñëîâëåííûìè íîðìàìè ôåäå-
ðàëüíûõ äîêóìåíòîâ, ïîñîáèå âêëþ÷àåò àâòîðñêèå âûñî-
êîèíôîðìàöèîííûå è âåðèôèöèðîâàííûå äèàãíîñòèêè, 
íàïðàâëåííûå íà îöåíêó äèíàìèêè ñôîðìèðîâàííîñòè 
íàâûêîâ ÇÎÆ. Ðÿä ìåòîäèê îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ àäàïòèðîâàí ê îñîáåííîñòÿì äåòåé ñ ÎÂÇ. 

Íàäååìñÿ, ðåçóëüòàò íàøåãî òðóäà áóäåò âîñòðåáîâàí 
ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÎ.
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ÎÍÈÒÎÐÈÍÃ 
   Â ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÈ

ñîâðåìåííîì ìèðå ñóùåñòâóåò ìíîãî òðàê-
òîâîê ïîíÿòèÿ ìîíèòîðèíãà. Òåðìèí «ìî-
íèòîðèíã» ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî ñëîâà 
monitor — íàäçîð, íàáëþäåíèå, ïðåäóïðåæ-
äåíèå. Ïåðâîíà÷àëüíî äàííûé òåðìèí àê-
òèâíî èñïîëüçîâàëñÿ ýêîëîãàìè è îáîçíà÷àë 
íàáëþäåíèå, îöåíêó è ïðîãíîçèðîâàíèå ñîñ-
òîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû â ñâÿçè ñ õîçÿé-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà.

Â ñò. 97 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà ¹ 273 
«Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» 
óêàçàíî, ÷òî «ìîíèòîðèíã ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìàòè÷åñêîå 
ñòàíäàðòèçèðîâàííîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿ-
íèåì îáðàçîâàíèÿ è äèíàìèêîé èçìåíåíèé 
åãî ðåçóëüòàòîâ, óñëîâèÿìè îñóùåñòâëåíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîíòèíãåí-
òîì îáó÷àþùèõñÿ, ó÷åáíûìè è âíåó÷åáíû-
ìè äîñòèæåíèÿìè îáó÷àþùèõñÿ, ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè âûïóñêíèêîâ 
îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîñòîÿíèåì ñåòè îð-
ãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü».

Â

M
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Òåîðåòè÷åñêèé è ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ñîâðå-
ìåííîé òåîðèè ìîíèòîðèíãà îáðàçîâàíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè øêîëüíîãî, ïðîâîäèëñÿ ðÿäîì èçâåñòíûõ àâòîðîâ. 
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò íàçâàòü Ì. Ì. Ïîòàøíèêà è 
Ï. È. Òðåòüÿêîâà. Òàêæå èññëåäîâàíèåì ïðîáëåìû ìîíè-
òîðèíãà â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè çàíèìàëèñü Í. Å. Âå-
ðàêñà, Î. À. Ñàôîíîâà, À. À. ×åìåíåâà, Ý. Ï. Êîñòèíà, 
Í. À. Âèíîãðàäîâà, Í. Â. Ìèêëÿåâà.

Ïðèâåäåì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå òðàêòîâêè ïî-
íÿòèÿ «ìîíèòîðèíã» â îáðàçîâàòåëüíîì êîíòåêñòå, îïè-
ðàÿñü íà ðàáîòû âûøåóêàçàííûõ ó÷åíûõ.

Ìîíèòîðèíã — ïðîöåññ íåïðåðûâíîãî íàó÷íî îáî-
ñíîâàííîãî, äèàãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîãî ñëåæåíèÿ çà 
ñîñòîÿíèåì, ðàçâèòèåì ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà-
ïðàâëåííûé íà îïòèìàëüíûé âûáîð îáðàçîâàòåëüíûõ 
öåëåé, çàäà÷ è ñðåäñòâ èõ ðåøåíèÿ.

Ìîíèòîðèíã — íåïðåðûâíîå, äëèòåëüíîå íàáëþäå-
íèå çà ñîñòîÿíèåì îáúåêòà èëè ïðîöåññà, èõ õàðàêòåðèñ-
òèê ïóòåì ñâîåâðåìåííîãî èíôîðìèðîâàíèÿ î âîçìîæ-
íîì íàñòóïëåíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ êðèòè÷åñêèõ èëè íå-
äîïóñòèìûõ ñèòóàöèé.

Ìîíèòîðèíã — ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôóíêöèÿ ýëåìåí-
òà óïðàâëåíèÿ. Â ðàìêàõ ìîíèòîðèíãà ïðîâîäèòñÿ âû-
ÿâëåíèå è îöåíèâàíèå ïðîâåðåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ 
äåéñòâèé, ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàåòñÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, îñ-
âåäîìëÿþùàÿ î ñîîòâåòñòâèè ôàêòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ 
äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû åå êîíå÷íûì öå-
ëÿì.

Ìîíèòîðèíã — íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ ñèñòåìà ïåðèî-
äè÷åñêîãî ñáîðà, îáîáùåíèÿ è àíàëèçà ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ïðîöåññà è ïðåäñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ äëÿ ïðè-
íÿòèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ è òàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé. Ìîíèòî-
ðèíã âûñòóïàåò êàê âàæíåéøàÿ ÷àñòü è èíôîðìàöèîí-
íàÿ áàçà ìåíåäæìåíòà.

Â êà÷åñòâå öåëè ìîíèòîðèíãà â îáðàçîâàòåëüíîé 
îðãàíèçàöèè âûñòóïàåò îáåñïå÷åíèå ýôôåêòèâíîãî ñëå-
æåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì îáðàçîâàíèÿ, àíàëèòè÷åñêîå ñèí-
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òåçèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè, êîððåêòèðîâêà 
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ óïðàâëåíèÿ ÎÎ, ïåäàãîãîâ, 
îáó÷àþùèõñÿ èëè âîñïèòàííèêîâ íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ 
ìîíèòîðèíãà.

Îñíîâíàÿ ìèññèÿ ìîíèòîðèíãà â îáðàçîâàòåëü-
íîé îðãàíèçàöèè — èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå óïðàâ-
ëåí÷åñêîãî ïðîöåññà, íàêîïëåíèå, ñîõðàíåíèå, ñòðóêòóðè-
çàöèÿ, îöåíêà è ïðåäúÿâëåíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
èíôîðìàöèè.

Ìîíèòîðèíã ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ îòñëåæè-
âàíèÿ ðåçóëüòàòîâ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì 
÷èñëå è âíåäðåíèÿ ñàìîãî ìîíèòîðèíãà â îáðàçîâàòåëü-
íóþ îðãàíèçàöèþ.

Âûäåëèì îñíîâíûå ïðèíöèïû ìîíèòîðèíãà: 
 ïðèíöèï íåïðåðûâíîñòè, òî åñòü ïîñòîÿííûé ñáîð 

äàííûõ;
 ïðèíöèï íàó÷íîñòè (îáîñíîâàííîñòü ìîäåëè è îò-

ñëåæèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ);
 ïðèíöèï äèàãíîñòè÷íîñòè (íàëè÷èå ìîäåëè èëè 

êðèòåðèåâ, ñ êîòîðûìè ìîæíî ñîîòíåñòè ðåàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå îòñëåæèâàåìîãî îáúåêòà, ñèñòåìû èëè ïðîöåññà);

 ïðèíöèï èíôîðìàòèâíîñòè (âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ 
êðèòåðèåâ äëÿ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ïðîáëåìíûõ ïîêàçà-
òåëåé, à òàêæå êðèòåðèåâ, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ìîæíî 
äåëàòü âûâîäû îá èñêàæåíèÿõ â îòñëåæèâàåìûõ ïðîöåñ-
ñàõ);

 ïðèíöèï äèàãíîñòèêî-ïðîãíîñòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè;

 ïðèíöèï öåëîñòíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè ïðîöåññîâ 
ñëåæåíèÿ, äèàãíîñòèêè;

 ïðèíöèï ïðîãíîçèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûì ïðîöåññîì;

 ïðèíöèï îáðàòíîé ñâÿçè (èíôîðìèðîâàííîñòü îáú-
åêòà ìîíèòîðèíãà î ðåçóëüòàòàõ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âíî-
ñèòü êîððåêòèâû â îòñëåæèâàåìûé ïðîöåññ).

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìîíèòîðèíãà â 
ÎÎ âàæíûì ñòàíîâèòñÿ ðÿä òðåáîâàíèé, êîòîðûì äîëæ-
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íà óäîâëåòâîðÿòü îáðàòíàÿ èíôîðìàöèÿ: ïîëíîòà, ðåëå-
âàíòíîñòü, àäåêâàòíîñòü, îáúåêòèâíîñòü, òî÷íîñòü, 
ñâîåâðåìåííîñòü, äîñòóïíîñòü, íåïðåðûâíîñòü, ñòðóê-
òóðèðîâàííîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ 
ìîíèòîðèíãà. 

Âñå ýòè ïåðå÷èñëåííûå òðåáîâàíèÿ îáû÷íî ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê îñíîâíûå ñâîéñòâà ìîíèòîðèíãà. 
Èìè îïðåäåëÿþòñÿ è ðàçëè÷íûå îðãàíèçàöèîííûå ôîð-
ìû ìîíèòîðèíãà. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîíè-
òîðèíã îøèáî÷íî òðàêòóþò êàê «êîíòðîëü».

Êîíòðîëü — ýòî ñèñòåìà íàáëþäåíèÿ è ïðîâåðêè 
ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáðàçî-
âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ åãî îòêëîíå-
íèé îò ïðèíÿòûõ íîðì (ñòàíäàðòîâ, ïëàíîâ, ïðîãðàìì). 
Âûäåëÿþò âíåøíèé è âíóòðåííèé êîíòðîëü.

Âíåøíèé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿåòñÿ îðãàíàìè óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèåì, Ðîñïîòðåáíàäçîðîì, Ðîñîáðíàäçî-
ðîì, îáùåñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Âíóòðåííèé êîíòðîëü ðåàëèçóåòñÿ ñàìîé îðãàíè-
çàöèåé. Â ñëó÷àå è âíóòðåííåãî è âíåøíåãî êîíòðîëÿ 
èìåííî ìîíèòîðèíã ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ êîíòðîëÿ, òàê êàê 
âñëåäñòâèå åãî îñóùåñòâëåíèÿ áóäåò ïîëó÷åíà èíôîðìà-
öèÿ î ïàðàìåòðàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ òîé èëè èíîé ñîñ-
òàâëÿþùåé îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Óïðàâëåí÷åñêàÿ ôóíêöèÿ ìîíèòîðèíãà

Â òåîðèè ñîöèàëüíîãî óïðàâëåíèÿ ìîíèòîðèíã ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç âàæíåéøèõ, îòíîñèòåëüíî 
ñàìîñòîÿòåëüíûõ çâåíüåâ äåÿòåëüíîñòè. Â åãî ðàìêàõ 
ïðîâîäèòñÿ âûÿâëåíèå è îöåíèâàíèå ïðîâåäåííûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé. 

Ìîíèòîðèíã â îáðàçîâàíèè èìååò ñïåöèôè÷åñêèé îáú-
åêò èçó÷åíèÿ è îáåñïå÷èâàåò ïåäàãîãîâ, ðóêîâîäèòåëåé 
ÎÎ è îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâåííîé è ñâîåâðåìåííîé 
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èíôîðìàöèåé, íåîáõîäèìîé äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êèõ ðåøåíèé. 

Îáúåêòîì ìîíèòîðèíãà ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñðåäñòâà, êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîíèòîðèíã ñâÿçàí ñ âûÿâëåíèåì è 
ðåãóëèðîâàíèåì âîçäåéñòâèé ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è 
âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ ñàìîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà îñóùåñòâëÿåòñÿ èäåíòè-
ôèêàöèÿ è îöåíèâàíèå ïðîâåäåííûõ (ïðîâîäèìûõ) ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé. Ïðè ýòîì îáåñïå÷èâàåòñÿ îáðàòíîå 
âçàèìîäåéñòâèå, îñâåäîìëÿþùåå îá ýôôåêòèâíîñòè (ñòå-
ïåíè ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ öåëÿì) îáðàçîâàòåëüíîé 
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ôóíêöèîíàëüíîå ïîëå ìîíèòîðèíãà

Ìîíèòîðèíã ïîçâîëÿåò íå òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü ñîñ-
òîÿíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ÎÎ, íî è ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ðóêîâîäèòåëþ èíôîðìàöèþ äëÿ ïðèíÿòèÿ ñòðàòåãè-
÷åñêèõ è òàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé. 

Ìîíèòîðèíã êàê ñàìîöåëü â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíè-
çàöèè èìååò ìàëî ñìûñëà. Îí äîëæåí îòâå÷àòü ñóùåñòâó-
þùèì íà äàííûé ìîìåíò ñîöèàëüíûì çàïðîñàì, âûçîâàì 
ñîâðåìåííîñòè, à òàêæå ñîîòâåòñòâîâàòü âîçìîæíîñòÿì 
ðóêîâîäèòåëÿ è óïðàâëåí÷åñêîé êîìàíäû. 

Ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ òðåáóåò íàäåæíîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè óïðàâëÿþùåé è óïðàâëÿåìîé ïîäñèñòåì íà ëþáîì 
óðîâíå. Èìåííî ìîíèòîðèíã êàê òåõíîëîãè÷åñêàÿ óñëóãà 
ñ ïîçèöèé ìåíåäæìåíòà â ðàçëè÷íûõ åãî ôîðìàõ è ìå-
òîäàõ (ñïîñîáàõ, ñðåäñòâàõ è âîçäåéñòâèÿõ) îáåñïå÷èâàåò 
òàêóþ îáðàòíóþ ñâÿçü, ÿâëÿÿñü âàæíåéøèì èñòî÷íèêîì 
èíôîðìàöèè äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ïðîöåññà.

Функцио-
нальные

Образовательные 
цели 

(диагностично)

Реализация 
целей

Образовательные 
результаты

Психолого-
педагогиче-

ские
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Â óñëîâèÿõ áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ïðè äåëå-
ãèðîâàíèè ìíîãèõ ïðàâ è ïîëíîìî÷èé ÎÎ, à çíà÷èò, è 
ïîâûøåíèÿ åå îòâåòñòâåííîñòè, êîíòðîëüíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ óïðàâëåíèÿ íà÷èíàåò çàíèìàòü 
îñîáîå ìåñòî â öåëÿõ ñòèìóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè âîñ-
ïèòàòåëåé, ïåäàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ. 

Ðàñøèðèòåëüíîå òîëêîâàíèå ïîíÿòèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ìîíèòîðèíãà, êîãäà â ýòî ïîíÿòèå âêëþ÷àþòñÿ íå 
òîëüêî ñáîð, õðàíåíèå, îáðàáîòêà èíôîðìàöèè î äåÿ-
òåëüíîñòè ÎÎ, íî è ðåøåíèå â êîìïëåêñå âîïðîñà î ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè èíôîðìàöèè (îðãàíèçàöèè èíôîðìàöè-
îííûõ ïîòîêîâ), è óòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ 
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû 
ìîíèòîðèíãà, òàêæå âõîäèò â ðàññìàòðèâàåìîå ïîíÿòèå 
ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè êàê èçó÷åíèå, îöåíêà, ðå-
ãóëèðîâàíèå è êîððåêöèÿ ïðîöåññà èëè ÿâëåíèÿ. 

Ïîýòîìó è ïîñòàíîâêà çàäà÷ ìîíèòîðèíãà âè-
äèòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðàâèëüíî îöåíèòü ñòåïåíü, íàïðàâ-
ëåíèå è ïðè÷èíû îòêëîíåíèÿ â ðàáîòå ïåäàãîãè÷åñêîé 
ñèñòåìû.

Òàê êàê ôàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè è ñòå-
ïåíü îòêëîíåíèÿ ñðàâíèâàþòñÿ ñ îïðåäåëåííîé íîðìîé, 
îíà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì è îñíîâàíèåì 
ìîíèòîðèíãà. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíèå óðîâíÿ ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðîöåññà è åãî ðåçóëüòàòîâ ñòàíäàðòó èëè íîðìå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîíòðîëü. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîêîíòðîëèðîâàòü — çíà÷èò âûÿ-
âèòü, íàñêîëüêî ÎÎ äåéñòâóþò â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàíîâ-
ëåííûìè ïðàâèëàìè è ïîëîæåíèÿìè. Èìåííî ïîýòîìó 
ìîíèòîðèíã íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü êîíòðîëÿ.

Óïðàâëåí÷åñêèé ìîíèòîðèíã îáåñïå÷èâàåò ó÷àñòíè-
êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ðóêîâîäèòåëåé ñòðóêòóð 
ÎÎ êà÷åñòâåííîé è ñâîåâðåìåííîé èíôîðìàöèåé, íåîáõî-
äèìîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî ïåðåñìîòðó, âíåñåíèþ 
êîððåêòèâ â öåëåâûå, òåõíîëîãè÷åñêèå, îðãàíèçàöèîí-
íûå, èíôîðìàöèîííûå è íîðìàòèâíûå ïàðàìåòðû ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
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Êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ ìîíèòîðèíãà 
â îáðàçîâàíèè

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ïî óïðàâëåíèþ, ïñèõîëîãèè è  
ïåäàãîãèêå óêàçûâàþò ìíîæåñòâî ðàçíîâèäíîñòåé ìîíè-
òîðèíãà, âûäåëÿåìûõ ïî ðàçíûì îñíîâàíèÿì. Îñòàíî-
âèìñÿ íà íåêîòîðûõ âèäàõ êëàññèôèêàöèè.

Âèäû ìîíèòîðèíãà (äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, 
ïðåäëîæåíà Ï. È. Òðåòüÿêîâûì):

 ïî ìàñøòàáó öåëåé îáðàçîâàíèÿ (ñòðàòåãè÷åñêèé, 
òàêòè÷åñêèé, îïåðàòèâíûé);

 ïî ýòàïàì îáó÷åíèÿ (âõîäíîé, èëè îòáîðî÷íûé, 
ó÷åáíûé, èëè ïðîìåæóòî÷íûé, âûõîäíîé, èëè èòîãîâûé);

 ïî âðåìåííîé çàâèñèìîñòè (ðåòðîñïåêòèâíûé, 
ïðåäóïðåäèòåëüíûé èëè îïåðåæàþùèé, òåêóùèé);

 ïî ÷àñòîòå ïðîöåäóð (ðàçîâûé, ïåðèîäè÷åñêèé, ñèñ-
òåìàòè÷åñêèé);

 ïî îõâàòó îáúåêòà íàáëþäåíèÿ (ëîêàëüíûé, âûáî-
ðî÷íûé, ñïëîøíîé);

 ïî îðãàíèçàöèîííûì ôîðìàì (èíäèâèäóàëüíûé, 
ãðóïïîâîé, ôðîíòàëüíûé);

 ïî ôîðìàì îáúåêò-ñóáúåêòíûõ îòíîøåíèé (âíåø-
íèé èëè ñîöèàëüíûé, âçàèìîêîíòðîëü, ñàìîàíàëèç);

 ïî èñïîëüçóåìîìó èíñòðóìåíòàðèþ (ñòàíäàðòèçî-
âàííûé, íåñòàíäàðòèçîâàííûé, ìàòðè÷íûé è äð.).

Â çàâèñèìîñòè îò ñïåöèôèêè çàäà÷ âûäåëÿþò ñëåäó-
þùèå ãðóïïû ìîíèòîðèíãîâûõ ïðîöåäóð:

 èíôîðìàöèîííûå (ñáîð, àêêóìóëÿöèÿ, ñèñòåìàòè-
çèðîâàíèå è ðàñïðåäåëåíèå èíôîðìàöèè);

 áàçîâûå (äèàãíîñòèêà íîâûõ ïðîáëåì äî òîãî, êàê 
îíè áóäóò îñîçíàíû íà óðîâíå óïðàâëåíèÿ);

 ïðîáëåìíûå (äèàãíîñòèêà çàêîíîìåðíîñòåé, óãðîç, 
ïðîöåññîâ, ïðîáëåì, êîòîðûå óæå èçâåñòíû); 

 ðóêîâîäÿùèå (îòñëåæèâàíèå è êâàëèìåòðèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ïîñëåäñòâèé è âòîðè÷íûõ ýôôåêòîâ ðåøå-
íèé, ïðèíÿòûõ â ñôåðå óïðàâëåíèÿ). 
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Â çàâèñèìîñòè îò ìàñøòàáà çàäà÷:
 ñèñòåìíûå; 
 òîòàëüíûå, òî åñòü öåëîñòíî èçó÷àþùèå îáúåêò;
 ïðîáëåìíûå, íàöåëåííûå íà èññëåäîâàíèå îïðåäå-

ëåííîé ñîñòàâëÿþùåé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà ìîíèòî-
ðèíãà; 

 àñïåêòíûå, êîãäà â ïðîáëåìíîì ìîíèòîðèíãå âû-
äåëÿþò îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê èññëåäîâàíèÿ.

Âèäû ìîíèòîðèíãà â îáðàçîâàíèè â êîíòåêñòå àíà-
ëèçà ñîñòàâëÿþùèõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà:

 äèäàêòè÷åñêèé — îòñëåæèâàíèå ðàçëè÷íûõ ñòî-
ðîí îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

 âîñïèòàòåëüíûé — îòñëåæèâàíèå ðàçëè÷íûõ ñòî-
ðîí âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, êîòîðîå ó÷èòûâàåò ñèñòå-
ìó ñâÿçè îòíîøåíèé, õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíè-
êîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

 ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé — îòñëåæèâàíèå ñèñ-
òåìû êîëëåêòèâíî-ãðóïïîâûõ, ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,  
õàðàêòåðà ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû êîëëåêòèâà, 
ãðóïï;

 óïðàâëåí÷åñêèé — îòñëåæèâàíèå õàðàêòåðà âçà-
èìîäåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûõ óïðàâëåí÷åñêèõ óðîâíÿõ â 
ñèñòåìàõ: ðóêîâîäèòåëü — ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ; 
ðóêîâîäèòåëü — ó÷åíè÷åñêèé êîëëåêòèâ; ðóêîâîäè-
òåëü — êîëëåêòèâ ðîäèòåëåé; ðóêîâîäèòåëü — âíåøíÿÿ 
ñðåäà ÎÎ; ó÷èòåëü — ó÷èòåëü; ó÷èòåëü — ó÷àùèéñÿ; 
ó÷èòåëü — ñåìüÿ.

Âñå ýòî òðåáóåò íàëè÷èÿ ó îáðàçîâàòåëüíîãî ìîíèòî-
ðèíãà îïðåäåëåííîé äèíàìè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, êî-
òîðàÿ âûðàæàåòñÿ â òèïàõ îáñëåäîâàíèÿ èëè êîíòðîëÿ.

 Ñðàâíèòåëüíûé õàðàêòåð äàåò âîçìîæíîñòü ñðàâ-
íåíèÿ îáó÷åííîñòè ðàçëè÷íûõ ãðóïï è êëàññîâ.

 Ïðîëîíãèðîâàííûé õàðàêòåð ïðåäóñìàòðèâàåò 
ìíîãîêðàòíûé ñáîð íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè â òå÷åíèå 
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà ñ îïðåäåëåííûì êîí-
òèíãåíòîì îáó÷àþùèõñÿ èëè âîñïèòàííèêîâ.

 Êîíñòàòèðóþùèé õàðàêòåð — îáñëåäîâàíèå, íà-
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ïðàâëåííîå, ãëàâíûì îáðàçîì, íà âûÿâëåíèå è îïèñàíèå 
ñîñòîÿíèÿ çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ èëè âîñïèòàííèêîâ.

 Äèàãíîñòèðóþùèé õàðàêòåð — îáñëåäîâàíèå, íà-
ïðàâëåííîå íà óñòàíîâëåíèå ïðè÷èí âûÿâëåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ çíàíèé îáó÷àþùèõñÿ èëè âîñïèòàííèêîâ.

 Ïðîãíîçèðóþùèé õàðàêòåð — îáñëåäîâàíèå, íà îñ-
íîâàíèè êîòîðîãî ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ïðîãíîçèðîâàíèå 
óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ îáó÷àþùèõñÿ èëè âîñïèòàííèêîâ 
â áóäóùåì èñõîäÿ èç âîçìîæíîñòåé íà äàííûé ìîìåíò.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ

1. Как вы понимаете термин «мониторинг»?

2. Каковы основные функции мониторинга в 
образовании?

3. В чем заключается миссия педагогического 
мониторинга?

4. Перечислите основные принципы педагоги-
ческого мониторинга: _________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

5. Назовите классификацию видов мониторин-
га в зависимости от масштаба задач: ____________
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________
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ÎÍÈÒÎÐÈÍÃ 
         ÇÑÄ Â ÄÎÎ

ýòîé ÷àñòè ïîñîáèÿ ðàññìîòðèì íåêîòîðûå 
îñîáåííîñòè ìîíèòîðèíãà â ÄÎÎ, è â ÷àñò-
íîñòè — ìîíèòîðèíãà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé 
äåÿòåëüíîñòè.

Ìîíèòîðèíã äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
ïî ìíåíèþ Î. À. Ñàôîíîâîé, ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê «âûðàáîòêà êîìïëåêñà ïîêàçàòåëåé, 
îáåñïå÷èâàþùèõ ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîñòîÿíèè îáðàçîâàòåëüíîé 
ñèñòåìû äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ åå ñòàíäàðòàì, èõ íîð-
ìàì è òðåáîâàíèÿì; ñáîð äàííûõ î êà÷åñòâå 
îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû è îöåíêó ýòèõ 
äàííûõ; ïðèíÿòèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåøå-
íèé è îöåíêó ðåçóëüòàòîâ èõ ðåàëèçàöèè».

Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò âûäåëèòü ñëåäó-
þùèå îáúåêòû ìîíèòîðèíãà: îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ, ðåñóðñîîáåñïå÷åíèå è óñ-
ëîâèÿ, ðåçóëüòàòû ðàáîòû îáðàçîâàòåëüíîé 
ñèñòåìû ÄÎÎ è óïðàâëåíèÿ.

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíû îáúåêòû ìî-
íèòîðèíãà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè â ÄÎÎ.

Ìîíèòîðèíã öåëè îïðåäåëÿåò ñîîòâåò-

Â

M

18
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ñòâèå öåëè ÇÑ ðàáîòû ÄÎÎ íîðìàòèâíî-ïðàâîâûì ñòàí-
äàðòàì, à òàêæå ñîîòâåòñòâèå îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïðèí-
öèïàì íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Ìîíèòîðèíã ïðîöåññà âêëþ÷àåò â ñåáÿ îöåíêó ñîäåð-
æàíèÿ è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ÇÑÄ â ÄÎÎ. 

Ìîíèòîðèíã ðåçóëüòàòîâ ïðåäïîëàãàåò ìîíèòîðèíã 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, îöåíêó èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè, àíàëèç è îöåíêó ðåçóëüòàòèâíîñòè ïðîâî-
äèìûõ ñ äåòüìè îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìîíèòîðèíã ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ è óñëîâèé îïðå-
äåëÿåò ñîîòâåòñòâèå ìåòîäè÷åñêîãî, êàäðîâîãî, ôèíàí-
ñîâîãî, ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïðåäìåòíî-ðàç-
âèâàþùåé ñðåäû íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì è çàäà÷àì 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè.

Îñíîâíûå âèäû ìîíèòîðèíãà â ÄÎÎ ïðåäñòàâëåíû íà 
ðèñóíêå 3.

Мониторинг здоровьесберегающей 
деятельности в ДОО

Мониторинг 
цели

Мониторинг 
процесса ЗСД

Мониторинг 
результатов

Мониторинг 
ресурсов

Мониторинг 
условий

Данные мониторинга 
используются 

в управленческом анализе





  

Ðèñ. 3. Îñíîâíûå âèäû ìîíèòîðèíãà â ÄÎÎ, íåîáõîäèìûå 
äëÿ îöåíêè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè

Виды 
мониторинга 

в ДОО

Психологический 
мониторинг

Медицинский мониторинг

Педагогический мониторинг









Социологический 
мониторинг

















Ðèñ. 2. Îáúåêòû ìîíèòîðèíãà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé 
äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÎ
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Ìåäèöèíñêèé ìîíèòîðèíã îáåñïå÷èâàåò ñëåæåíèå 
çà äèíàìèêîé çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
âîñïèòàííèêà, ïðè ýòîì âàæíû íå ïðîñòî êîíñòàòàöèÿ, 
à ïðîãíîç åãî ðàçâèòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîæèâøèìèñÿ 
óñëîâèÿìè, è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè — êîððåêöèÿ äàí-
íûõ óñëîâèé.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã óñòàíàâëèâàåò òåíäåí-
öèè è çàêîíîìåðíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, îïðåäåëÿåò 
âîçðàñòíûå ãðàíèöû ðàçâèòèÿ èõ ñïîñîáíîñòåé ê ðàçíûì 
âèäàì äåÿòåëüíîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã, â îòëè÷èå îò âûøåïåðå-
÷èñëåííûõ, èìååò ñïåöèôè÷åñêèé îáúåêò èçó÷åíèÿ, ðå-
çóëüòàòû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ñðåäñòâà, èñïîëü-
çóåìûå äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã àíàëèçèðóåò ñîöèàëü-
íûå ïàðàìåòðû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îòðàæàÿ êîíòåêñò ñî-
öèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ çäîðîâüÿ.

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå îáîñíîâàíèå îðãàíèçàöèè 
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà â ÄÎÎ

Íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé îñíîâîé äëÿ îðãàíèçàöèè ìî-
íèòîðèíãîâûõ ïðîöåäóð ÿâëÿþòñÿ:

 ÔÇ «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» 
(ï. 4.1 ñò. 41 «Îõðàíà çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ»);

 ÔÃÎÑ ÄÎ (ï. 3.2.3 ðàçäåëà 3);
 Ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà 

äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ðàçäåë 1.3. «Ðàçâèâàþùåå 
îöåíèâàíèå êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî 
Ïðîãðàììå»).

Ïîä ìîíèòîðèíãîì êà÷åñòâà äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ áóäåì ïîíèìàòü ïðîöåññ îðãàíèçàöèè ñáîðà, àíàëè-
çà, îáîáùåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î äåÿ-
òåëüíîñòè äåòñêîãî ñàäà, îáåñïå÷èâàþùèé íåïðåðûâíîå 
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íàáëþäåíèå è îöåíêó îáðàçîâàòåëüíûõ óñëîâèé, îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà è îáðàçîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ.

Íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñèñòåì ðàçíîãî óðîâíÿ îñîáî ïîä÷åðêèâàåòñÿ 
â Ôåäåðàëüíîì çàêîíå ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè â Ðîññèéñêîé 
Ôåäåðàöèè».

Â äàííîì äîêóìåíòå ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïðîöåäó-
ðå óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå çàêîíîäàòåëåé: âû-
äåëÿåòñÿ ïîíÿòèå «ìîíèòîðèíã â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ» è 
îïðåäåëÿþòñÿ ñóáúåêòû, ó÷àñòâóþùèå â ïðîöåäóðàõ ìî-
íèòîðèíãà, îòâåòñòâåííûå ñòðóêòóðû, îòâå÷àþùèå çà åãî 
îðãàíèçàöèþ. Èç òåêñòà Çàêîíà ñëåäóåò, ÷òî ìîíèòîðèíã 
îñóùåñòâëÿþò êàê îðãàíèçàöèè, ñîçäàííûå ñïåöèàëüíî 
äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ (âíåøíèé ìîíèòîðèíã), 
òàê è íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè 
(ïðîâîäÿùèå ñàìîîáñëåäîâàíèå ïî çàäàííûì ôåäåðàëü-
íûìè îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ïîêàçàòåëÿì, 
à òàêæå îáåñïå÷èâàþùèå ôóíêöèîíèðîâàíèå âíóòðåííåé 
ñèñòåìû îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ), îïðåäåëåíà íåîá-
õîäèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà îáðàçîâàòåëüíûõ 
ñèñòåì ðàçíîãî óðîâíÿ — îò ôåäåðàëüíîãî äî ëîêàëüíîãî 
(îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ). 

Â äîêóìåíòå îãîâàðèâàåòñÿ, ÷òî äëÿ ïåäàãîãîâ ëî-
êàëüíûìè àêòàìè îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè äîëæíî 
áûòü îòâåäåíî ñïåöèàëüíîå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàã-
íîñòèêè (ìîíèòîðèíãà), äîëæíà áûòü îáåñïå÷åíà èíôîð-
ìàöèîííàÿ îòêðûòîñòü îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé, â 
òîì ÷èñëå ðåçóëüòàòîâ ñàìîîáñëåäîâàíèÿ.

Ñëåäîâàòåëüíî, îðãàíèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè îòíîñèòñÿ ê âíóòðåííåé ñèñòåìå îöåíêè êà÷å-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ. 

Â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëüíîì 
ñòàíäàðòå ÄÎ óòî÷íÿåòñÿ, ÷òî ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèí-
ãà ðåçóëüòàòèâíîñòè îñâîåíèÿ äîøêîëüíèêàìè îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû íå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà 
îöåíêó óðîâíÿ èõ ïîäãîòîâêè, ïîñêîëüêó ñïåöèôèêà äî-
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øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (åãî íåîáÿçàòåëüíûé õàðàêòåð, 
âàðèàòèâíîñòü îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì â äåòñêîì ñàäó, 
îñîáåííîñòè âîçðàñòà âîñïèòàííèêîâ è ïð.) îïðåäåëÿåò 
íåâîçìîæíîñòü è íåíóæíîñòü äàííîãî âèäà îöåíêè.

×òî êàñàåòñÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, îíà 
îòíîñèòñÿ ê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, è â åå îòíîøåíèè ìîíèòîðèíã ðåçóëüòàòîâ 
ðåàëèçàöèè âîçìîæåí, è áîëåå òîãî — äàæå íåîáõîäèì. 
Åãî ðåçóëüòàòû ñòàíóò îñíîâàíèåì äëÿ ñàìîàíàëèçà ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà, äëÿ àíàëèçà äîñòèæåíèé è ïðîáëåì, òðåáóþùèõ 
ðåøåíèÿ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèé ïî ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ óñëîâèé, äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè ðîäèòåëÿìè ïðîöåññîì è 
ðåçóëüòàòàìè ÇÑÄ â ÄÎÎ.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâíÿìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ìîíèòîðèíãà â ÄÎÎ ÿâëÿþòñÿ:

 ôåäåðàëüíûé (ôåäåðàëüíûå çàêîíû, òèïîâîå Ïîëî-
æåíèå); 

 ðåãèîíàëüíûé (ïðèêàç ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ 
ðåãèîíà, îáëàñòè);

 ìóíèöèïàëüíûé (ïðèêàç ìóíèöèïàëüíîé ñòðóêòó-
ðû îáðàçîâàíèÿ);

 ëîêàëüíûé (ïðèêàç ïî ÄÎÎ îá îðãàíèçàöèè ìîíè-
òîðèíãà ÇÑÄ, Ïîëîæåíèå î ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì 
ìîíèòîðèíãå â ÄÎÎ);

 ðàáî÷èé (ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïåäàãîãîì, ðàáî÷èé èí-
ñòðóìåíòàðèé, öèêëîãðàììû, êàðòû ìîíèòîðèíãà è ò. ä.). 

Äèàãíîñòè÷åñêèå ïðîöåäóðû 
è èõ êëàññèôèêàöèÿ 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îïðå-
äåëÿåò ïðîöåäóðó îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â ðàìêàõ 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ. Ïîñêîëüêó ýòî íîâàÿ 
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çàäà÷à äëÿ äåòñêèõ ñàäîâ, âîçíèêàþò òðóäíîñòè â åå ðå-
øåíèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÄÎÎ íåîáõîäèìûé äèàãíîñòè÷åñ-
êèé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ îöåíêè óñèëèé è ðåçóëüòàòîâ 
ôîðìèðîâàíèÿ ó âîñïèòàííèêîâ íàâûêîâ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûì è ðàçðà-
áîòàííûì.

Íàèáîëåå îáùèå ïîäõîäû ê ñïîñîáàì îñóùåñòâëåíèÿ 
ìîíèòîðèíãà ìîæíî ñâåñòè ê ãðóïïå ìåòîäîâ.

 Òåêóùåå íàáëþäåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ äëÿ îòñëåæè-
âàíèÿ èçìåíåíèé ïðîöåññà, ÿâëåíèÿ è èõ õàðàêòåðèñòèê 
ïîä âëèÿíèåì îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îïðåäå-
ëåíèÿ ñìûñëà ïðîèñõîäÿùèõ ÿâëåíèé. Ýôôåêòèâíîñòü 
ïåäàãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çàâèñèò îò êîìïåòåíòíîñòè 
ïåäàãîãà, åãî îïûòà, îòíîøåíèÿ ê îáó÷àåìûì è âîñïè-
òàííèêàì, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîçèöèè è ò. ä. Îäíàêî íà-
áëþäåíèå âñåãäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñóáúåêòèâíîñòüþ, ÷òî 
ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ íà êà÷åñòâå ìîíèòîðèíãà.

 Ìåòîä òåñòîâûõ ñèòóàöèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî ïåäàãîã ñîçäàåò ñïåöèàëüíûå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ 
êàæäûé èç ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ ó÷åáíî-âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâèòñÿ íàèáîëåå îò÷åòëèâî. 
Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþòñÿ ïðèåìû ïîñòàíîâêè óòî÷íÿþ-
ùèõ âîïðîñîâ, ñòèìóëèðîâàíèÿ ðåôëåêñèè ñâîèõ ïîçíà-
âàòåëüíûõ äåéñòâèé è äðóãèå.

 Ýêñïëèêàöèÿ (îò ëàò. åxplication — ðàçâåðòûâà-
íèå, ðàçúÿñíåíèå) — ðàçâåðòûâàíèå ñîäåðæàíèÿ ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò 
íå òîëüêî äèàãíîñòèðîâàòü ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ â 
ðàçâèòèè âîñïèòàííèêà, íî è îïåðàòèâíî âíîñèòü êîð-
ðåêòèâû â ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ. Ðåãèñòðàöèÿ ýêñïëèöè-
ðóåìûõ õàðàêòåðèñòèê îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîñòåéøåì 
ñëó÷àå ïîñðåäñòâîì ìåòîäà íàáëþäåíèÿ, à ôèêñàöèÿ äàí-
íûõ — ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêîâ, â êîòîðûõ îòðàæàþòñÿ 
ýìïèðè÷åñêè íàáëþäàåìûå êà÷åñòâà è äåéñòâèÿ îáó÷àå-
ìûõ è âîñïèòàííèêîâ.

 Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — 
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ìåòîä, ïðè êîòîðîì ïî çàðàíåå íàìå÷åííîé ñõåìå èçó÷àþò-
ñÿ òâîð÷åñêèå ðàáîòû îáó÷àåìûõ è âîñïèòàííèêîâ.

 Òåñòèðîâàíèå — âàæíûì äîñòîèíñòâîì ýòîé ãðóï-
ïû ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ íà íîðìó, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ñîïîñòàâèòü è ñðàâíèòü îöåíêè, ïîëó÷åííûå ïðè 
ïîìîùè òåñòà. 

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè äèàã-
íîñòè÷åñêîé ðàáîòû â ÄÎÎ:

 ïðèíöèï çàêîííîñòè — ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íà çàêîííûõ 
îñíîâàíèÿõ, ñ ó÷åòîì íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ;

 ïðèíöèï íàó÷íîñòè — ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà îïèðàòüñÿ íà íàó÷íûå èññëåäî-
âàíèÿ, îáîñíîâûâàþùèå âûáîð èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, 
ìåòîäû, ñðîêè è îðãàíèçàöèþ îáñëåäîâàíèÿ;

 ïðèíöèï ýòè÷íîñòè — ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äèàãíîñ-
òè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ñîáëþäåíèåì ýòè-
÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë;

 ïðèíöèï îïòèìàëüíîñòè — ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ìè-
íèìàëüíûìè óñèëèÿìè äîëæíî áûòü ïîëó÷åíî äîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî äèàãíîñòè÷åñêîé èíôîðìàöèè;

 ïðèíöèï íîðìàòèâíîé îáóñëîâëåííîñòè. Ìîíèòî-
ðèíã âñåãäà ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå íåêîòîðîé ñîïîñòàâè-
òåëüíîé íîðìû, áåç íåå îí íåâîçìîæåí.

Êðîìå âûøåïåðå÷èñëåííîãî, â îòíîøåíèè îöåíêè èí-
äèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîïîëíèòåëüíî ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ òðåáîâàíèÿ:

 êîìïëåêñíîñòè;
 óðîâíåâîñòè;
 äîñòóïíîñòè ðåçóëüòàòîâ äëÿ ðîäèòåëåé (çàêîí-

íûõ ïðåäñòàâèòåëåé) âîñïèòàííèêîâ è ïåäàãîãîâ.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà óðîâíåâîñ-
òè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð.

 Äëÿ îöåíêè ñôîðìèðîâàííîñòè òîãî èëè èíîãî ïî-
êàçàòåëÿ Þ. À. Àôîíüêèíà ïðåäëàãàåò ñëåäóþùèå óðîâíè 
(ïðèëîæåíèå 3.3):

à) ïîêàçàòåëü íå ñôîðìèðîâàí (íåäîñòàòî÷íûé óðî-
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âåíü, «–» ) — íå ïðîÿâëÿåòñÿ íè â îäíîé èç ñèòóàöèé, 
íà âñå ïðåäëîæåíèÿ âçðîñëîãî ðåáåíîê íå äàåò ïîëîæè-
òåëüíîãî îòâåòà è íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü çàäàíèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíî; 

á) ïîêàçàòåëü â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ (óðîâåíü, áëèç-
êèé ê äîñòàòî÷íîìó, «0») — ïðîÿâëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâî, 
÷àùå ïðè ñîçäàíèè ñïåöèàëüíûõ ñèòóàöèé, ïðîâîöèðó-
þùèõ åãî ïðîÿâëåíèå: ðåáåíîê ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäàíèåì ñ 
ïîìîùüþ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ âçðîñëîãî, êîòîðûé ïðåä-
ëàãàåò àíàëîãè÷íûå ïðèìåðû;

â) ïîêàçàòåëü ñôîðìèðîâàí (äîñòàòî÷íûé óðîâåíü, 
«+») — íàáëþäàåòñÿ â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ðåáåíêà, â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî âçðîñëûì. 

 Áàëëüíûé ïîäõîä ê ñèñòåìå îöåíèâàíèÿ (ïðèëîæå-
íèÿ 4, 5).

Â äàííîì ñëó÷àå àâòîðû ìåòîäèêè, êàê ïðàâèëî, 
ïðåäëàãàþò îöåíèâàòü ïîêàçàòåëü ïî 3-áàëëüíîé øêàëå, 
äëÿ êàæäîãî óðîâíÿ îïèñûâàÿ êðèòåðèè îöåíêè. 

Îöåíèâàòü ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ìîæíî ñ ïî-
ìîùüþ äîñòàòî÷íî îáøèðíîãî ïåðå÷íÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð. Èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû (ñì. òàáë. 1):

 íèçêîôîðìàëèçîâàííûå, êàê ïðàâèëî, îñíîâàííûå 
íà íàáëþäåíèè çà ðåáåíêîì è íå èìåþùèå ÷åòêèõ âàëè-
äèçèðîâàííûõ êðèòåðèåâ îöåíèâàíèÿ;

 âûñîêîôîðìàëèçîâàííûå, äëÿ êîòîðûõ ðàçðàáîòà-
íû êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
Êëàññèôèêàöèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ 

äëÿ îöåíêè ïîêàçàòåëåé ÇÑÄ â ÄÎÎ

Íèçêîôîðìàëèçîâàííûå Âûñîêîôîðìàëèçîâàííûå

 Íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì
 Áåñåäû
 Ýêñïåðòíûå îöåíêè
 Êðèòåðèàëüíî-îðèåíòè-
ðîâàííûå ìåòîäèêè íåòåñ-
òîâîãî òèïà

 Òåñòû
 Ïðîáû 
 Àïïàðàòíûå ìåòîäèêè
 Êðèòåðèàëüíî-îðèåíòè-
ðîâàííîå òåñòèðîâàíèå
 Ñêðèíèíã-òåñòû
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Íèçêîôîðìàëèçîâàííûå Âûñîêîôîðìàëèçîâàííûå

 Àíàëèç ïðîäóêòîâ äåò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè

 Ñòàíäàðòèçèðîâàííûå 
çàäàíèÿ
 Ïðîåêòíûå ìåòîäû

Â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ãðóïïû íèçêîôîðìàëèçîâàííûõ 
ïðîöåäóð çàëîãîì äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòà äëÿ îöåíêè 
ïîêàçàòåëÿ ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêà áóäåò ÿâëÿòüñÿ îáó-
÷åíèå ïåäàãîãîâ åäèíûì êðèòåðèÿì îöåíèâàíèÿ è ñàìîé 
ìåòîäèêå ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè. 

Â èíñòðóêòàæå íåîáõîäèìî ÷åòêî îáîçíà÷èòü, «íà ÷òî 
íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå ïðè íàáëþäåíèè çà ðåáåíêîì», 
«âàðèàáåëüíîñòü îòêëîíåíèé íàáëþäàåìîãî ïîêàçàòåëÿ», 
«ñëó÷àéíû èëè çàêîíîìåðíû íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ».

Âûñîêîôîðìàëèçîâàííûå ïðîöåäóðû îáëàäàþò âûñî-
êîé âàëèäíîñòüþ è âåðèôèöèðóåìîñòüþ. Îíè íå ñòîëü 
ñóáúåêòèâíû è èõ ðåçóëüòàòû íå çàâèñÿò îò ëè÷íîñòíûõ 
êà÷åñòâ è êîìïåòåíöèé íàáëþäàòåëÿ. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà âàëèäíûõ ïðîöåäóð ìîæíî ïðèâåñ-
òè àïïàðàòíûå ìåòîäèêè èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ. 

Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ êàëèïåðîâ èçó÷à-
þò ñîîòíîøåíèå ïîäêîæíî-ìûøå÷íîé ìàññû; õðîíîðåô-
ëåêñîìåòðû ðàçëè÷íîãî òèïà íåîáõîäèìû äëÿ îïðåäåëå-

Îêîí÷àíèå òàáë. 1

Ðèñ. 4. Ïðèáîðû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ:

à — êàëèïåð; á — õðîíîðåôëåêñîìåòð

à á
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íèÿ ñîñòîÿíèÿ âûñøåé íåðâíîé ñèñòåìû, åå óòîìëåíèÿ è 
ìîòîðíûõ ðåàêöèé (ñì. ðèñ. 4).

Ðàçâèâàþòñÿ è íàõîäÿò âñå áîëåå øèðîêîå ïðèìåíå-
íèå â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ êîì-
ïüþòåðíûå òåñò-ñèñòåìû äëÿ äèàãíîñòèêè ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà («Òåñò-ïðîãðàììà äëÿ äîøêîëüíèêîâ» 
À. Í. Òÿïèíà, È. Ñ. Ðåøåòíèêîâà; «Ìîíèòîðèíã äîñòè-
æåíèé äåòüìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòàòîâ» Í. Î. Áåðåçè-
íà, È. À. Áóðëàêîâà, Å. Å. Êëîïîòîâà).

Ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûå 
ñðèíèíã-òåñòû, ïîçâîëÿþùèå áûñòðî îöåíèòü íåêîòîðûå 
ïàðàìåòðû ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, òàêèå êàê ñîñòîÿíèå ôè-
çè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî óòîìëåíèÿ, îñîáåííîñòè ïñèõè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà. 

Ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ àäàïòèðîâàííûõ âàðèàíòîâ 
òåïïèíã-òåñòà, òåñòà Ëþøåðà èëè õðîíîðåôëåêñîãðàôèè 
äàåò âîçìîæíîñòü âåðèôèöèðîâàííîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ 
ðåáåíêà, òàê êàê âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ âîñïèòàííèê íå ìî-
æåò âåðáàëèçèðîâàòü îñîáåííîñòè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ (ïðè-
ëîæåíèå 1).

 

Óðîâíè îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà 
ÇÑÄ â ÄÎÎ 

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëü-
íîñòè â äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè íà-
öåëåíà íà àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ è ìåòîäîâ çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ äåòåé ðàííåãî è 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. 

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ ÄÎ ñëåäóåò âûäåëèòü äâà èå-
ðàðõè÷åñêèõ óðîâíÿ ìîíèòîðèíãîâûõ ïðîöåäóð: 

 ìîíèòîðèíã îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà â ÄÎÎ (ñì. ñ. 28—40 ïîñîáèÿ);

 ìîíèòîðèíã äåòñêîãî ðàçâèòèÿ (îöåíêà ðàçâèòèÿ 
èíòåãðàòèâíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà) (ñì. ñ. 42—52 ïîñîáèÿ).
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Ìîíèòîðèíã îðãàíèçàöèè 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ÄÎÎ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî è âîñïè-
òàòåëüíîãî ïðîöåññîâ ÄÎÎ íà ðàçâèòèå ðåáåíêà è åãî çäî-
ðîâüå îðãàíèçóþò ìîíèòîðèíã (ýêñïåðòèçó) çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÎ.

Âûäåëåíèå ÷åòêèõ êðèòåðèåâ äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, 
îòíîñÿùèõñÿ ê âåäåíèþ è ñôåðå îòâåòñòâåííîñòè îðãàíîâ 
îáðàçîâàíèÿ, ïîçâîëÿåò îöåíèòü öåëåñîîáðàçíîñòü, ðàöèî-
íàëüíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü äàííîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ì. Ì. Áåçðóêèõ è Â. Ä. Ñîíüêèí (2005) ïðåäëîæèëè 
áàçîâóþ ìîäåëü ñèñòåìíîé êîìïëåêñíîé ðàáîòû ïî ñî-
õðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ îð-
ãàíèçàöèÿõ, ñîñòîÿùóþ èç øåñòè áëîêîâ êðèòåðèàëüíîé 
îöåíêè. Ýòè êðèòåðèè îïðåäåëåíû îñíîâíûìè íîðìàòèâ-
íî-ïðàâîâûìè äîêóìåíòàìè (ÑàíÏèÍàìè) è îòðàæàþò 
áàçîâûå íàïðàâëåíèÿ ÇÑÄ â ÄÎÎ. Êàæäûé áëîê âêëþ÷à-
åò ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû îöåíêè.

I áëîê — çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ èíôðàñòðóêòóðà îá-
ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè

 ñîñòîÿíèå è ñîäåðæàíèå çäàíèÿ è ïîìåùåíèé ÄÎÎ 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèìè íîðìàòèâàìè;

 îñíàùåííîñòü ñïîðòèâíîãî çàëà, ñïîðòïëîùàäîê 
íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì; 

 íàëè÷èå è îñíàùåíèå ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà;
 îðãàíèçàöèÿ êà÷åñòâåííîãî ïèòàíèÿ;
 íåîáõîäèìûé (â ðàñ÷åòå íà êîëè÷åñòâî äåòåé) è 

êâàëèôèöèðîâàííûé ñîñòàâ ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ ðàáîòó ñ âîñïèòàííèêàìè (ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, 
ìåòîäèñòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïñèõîëîãè, ëîãîïå-
äû è ò. ä.).

II áëîê — ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 

 ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è òðåáîâàíèé ê 
îðãàíèçàöèè è îáúåìó íàãðóçêè; 



29

 èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ è ìåòîäèê îáó÷åíèÿ, àäåê-
âàòíûõ âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì è îñîáåííîñòÿì âîñ-
ïèòàííèêîâ;

 ââåäåíèå ëþáûõ èííîâàöèé â âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ òîëüêî ïîä êîíòðîëåì ñïåöèàëèñ-
òîâ;

 ñòðîãîå ñîáëþäåíèå âñåõ òðåáîâàíèé ê èñïîëüçîâà-
íèþ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ â îáó÷åíèè (êîìïüþòåð, àóäèî-
âèçóàëüíûå ñðåäñòâà);

 ðàöèîíàëüíàÿ è ñîîòâåòñòâóþùàÿ òðåáîâàíèÿì îð-
ãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è çàíÿòèé àê-
òèâíî-äâèãàòåëüíîãî õàðàêòåðà â äîøêîëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè.

III áëîê — îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû

 ïîëíîöåííàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè âñåõ 
ãðóïï çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ñ äåòü-
ìè, îòíåñåííûìè ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ñïåöèàëüíîé 
ìåäèöèíñêîé ãðóïïå (äàëåå — ÑÌÃ);

 îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ãðóïï êîððèãèðóþùåé ãèìíàñ-
òèêè;

 îðãàíèçàöèÿ äèíàìè÷åñêèõ ïåðåìåí, ôèçêóëüòìè-
íóòîê íà çàíÿòèÿõ è ôèçêóëüòïàóç âî âðåìÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé;

 ñîçäàíèå óñëîâèé è îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû ñïîðòèâ-
íûõ ñåêöèé;

 ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé.

IV áëîê — ïðîñâåòèòåëüñêî-âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáî-
òà ñ äåòüìè, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòè 
çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 

 âêëþ÷åíèå â ñèñòåìó ðàáîòû ÄÎÎ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòè 
çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

 ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé: äíåé çäîðî-
âüÿ, êîíêóðñîâ, ïðàçäíèêîâ;

 ñîçäàíèå îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ïî çäîðîâüþ.
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V áëîê — îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïðîñâåòèòåëüñêîé 
è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè, ñïåöèàëèñòàìè 
è ðîäèòåëÿìè

 ëåêöèè, ñåìèíàðû, êîíñóëüòàöèè, êóðñû ïî ðàç-
ëè÷íûì âîïðîñàì ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî çäîðî-
âüÿ, ôàêòîðîâ, ïîëîæèòåëüíî è îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ 
íà çäîðîâüå, è ò. ï.;

 ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìîé íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðû;

 ïðèâëå÷åíèå ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ê ñîâìåñòíîé 
ðàáîòå ïî ïðîâåäåíèþ ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèé, äíåé çäî-
ðîâüÿ, çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå âðåäíûõ ïðèâû÷åê è ò. ï.

VI  áëîê — ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà è äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ 

 èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäîâàííûõ è óòâåðæäåííûõ 
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, íå òðåáóþùèõ ïî-
ñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ âðà÷à; 

 ðåãóëÿðíûé àíàëèç è îáñóæäåíèå íà ìåòîäè÷åñêèõ 
(ïåäàãîãè÷åñêèõ) ñîâåòàõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ 
âîñïèòàííèêîâ ÄÎÎ, äîñòóïíîñòü ñâåäåíèé äëÿ êàæäîãî 
ïåäàãîãà;

 ðåãóëÿðíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèíàìè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è èõ îáñóæäåíèå ñ ïå-
äàãîãàìè, ðîäèòåëÿìè, âåäåíèå êàðòû çäîðîâüÿ ãðóïïû;

 ñîçäàíèå ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ïåäàãîãè÷åñêîé, 
ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì ñ ïðîáëå-
ìàìè â àäàïòàöèè, ðàçâèòèè, çäîðîâüå;

 ïðèâëå÷åíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê ðåàëèçà-
öèè âñåõ êîìïîíåíòîâ ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, 
ïðîñâåùåíèþ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé.

Íà îñíîâå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîäõîäîâ ñïåöèàëèñ-
òàìè êàôåäðû çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ â îáðàçîâàíèè ÃÁÎÓ 
ÄÏÎ ÍÈÐÎ áûëà ðàçðàáîòàíà ìàòðèöà ñàìîîáñëåäîâà-
íèÿ, â êîòîðîé ó÷òåíû òðåáîâàíèÿ ÑàíÏèÍ 2.4.1.3049-13 
â îòíîøåíèè îðãàíèçàöèè äîñòóïíîé ñðåäû äëÿ âîñïè-
òàííèêîâ ñ ÎÂÇ (ñì. òàáë. 2).
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Ñàìîîáñëåäîâàíèå ïîçâîëèò ÄÎÎ âûäåëèòü íàèáîëåå 
ïðîáëåìíûå ñîñòàâëÿþùèå â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îïðåäå-
ëèòü êëþ÷åâûå òî÷êè ïðèëîæåíèÿ óñèëèé ïî ñîçäàíèþ 
ýôôåêòèâíîé è ñèñòåìíîé ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ìàòðèöà íîñèò óíèâåðñàëüíûé õàðàêòåð, åå ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü äëÿ ðåôëåêñèè ïîòåíöèàëüíîé ãîòîâíîñòè 
ê ðåàëèçàöèè âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â îòíîøåíèè äå-
òåé ñ ÎÂÇ è äëÿ îöåíêè ñèñòåìíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ñîç-
äàíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ óñëîâèé â ÄÎÎ.

Êàê ïîêàçàë íàø îïûò ïî ñàìîîöåíêå ÄÎÎ Íèæåãî-
ðîäñêîé îáëàñòè, ÷àùå âñåãî ïðè çàïîëíåíèè ìàòðèöû 
âûÿâëÿþòñÿ òàêèå îøèáêè:

 âåñüìà âîëüíî òðàêòóåòñÿ ïóíêò ðàçäåëà 8: ïîíÿòèå 
«àâòîìàòèçàöèè ìîíèòîðèíãà» ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå â 
äåòñêîì ñàäó êîìïüþòåðíîé ëèöåíçèîííîé ïðîãðàììû 
ïî ñáîðó äàííûõ î çäîðîâüå âîñïèòàííèêîâ, è òîëüêî â 
ýòîì ñëó÷àå ó÷èòûâàåòñÿ 0,25 áàëëà â òàáëèöå;

 íå ìîæåò áûòü ïðîìåæóòî÷íûõ áàëëîâ, òî åñòü åñëè 
êðèòåðèàëüíûé ïîêàçàòåëü â òàáëèöå îöåíåí â 1 áàëë, 
òî ñïåöèàëèñò, çàïîëíÿþùèé ìàòðèöó, íå ìîæåò ïîñòà-
âèòü 0,5 áàëëà èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèé, ÷òî êðèòåðèé 
â ÄÎÎ âûïîëíÿåòñÿ íå â ïîëíîì îáúåìå.

Òàáëèöà 2

Ìàòðèöà äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÇÑÄ 
â ÄÎÎ äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ

____________________________________________
(Íàèìåíîâàíèå ÄÎÎ)

Íàïðàâëåíèÿ ÇÑÄ â ÄÎÎ

Êðèòåðèàëüíûå ïîêàçàòåëè Áàëëû Áàëëû 
ÄÎÎ

1. Öåëîñòíîñòü (ñèñòåìíîñòü) ôîðìèðîâàíèÿ 
êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè 

îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ
Íàëè÷èå ïðîãðàììû (ðàçäåëà ïðîãðàììû) 
ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî 
îáðàçà æèçíè ó âîñïèòàííèêîâ

1
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Êðèòåðèàëüíûå ïîêàçàòåëè Áàëëû Áàëëû 
ÄÎÎ

Êîìïëåêñíûé õàðàêòåð ïðîãðàììû (ñ ó÷å-
òîì ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî, ïñèõè÷åñ-
êîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî êîìïîíåíòà)

0,5

Íàëè÷èå èíèöèàòèâíîé ãðóïïû âîñïèòà-
òåëåé äëÿ ðåàëèçàöèè ÇÑÄ

0,5

2. Ñîîòâåòñòâèå èíôðàñòðóêòóðû ÄÎÎ 
óñëîâèÿì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ âîñïèòàííèêîâ

Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîé ñðåäû:
 íàëè÷èå ïàíäóñîâ (ðåçèíîâîå ïîêðû-
òèå)

1

 ðàçíîóðîâíåâûå ïåðèëà 1
 ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå ñàíóçëû 1
 äîñòàòî÷íûå ïî øèðèíå âõîäû â ïîìå-
ùåíèÿ

1

 îäíîóðîâíåâûå ïîëû âî âñåõ ïîìåùåíè-
ÿõ, îòñóòñòâèå ïîðîãîâ

1

 óñòðîéñòâî òåððèòîðèè ÄÎÎ:
— óêëîí äîðîæåê è òðîòóàðîâ è èõ 
ïîêðûòèå 
— íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ïëîùàäîê 
äëÿ îòäûõà 
— íàëè÷èå èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ 
íà òåððèòîðèè ñ ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé 
ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé

0,1

0,1

0,1
Ñîáëþäåíèå ñâåòîâîãî ðåæèìà è òðåáî-
âàíèé îñâåùåííîñòè äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ 
äåòåé

1

Ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé äëÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ

1

Ñîîòâåòñòâèå äåòñêîé ìåáåëè è îáîðóäîâà-
íèÿ ðîñòó è âîçðàñòó 

0,5

Íàëè÷èå îäíîìåñòíûõ ñòîëîâ äëÿ äåòåé 
ñ óìñòâåííûìè îòêëîíåíèÿìè, íàðóøåíè-
ÿìè ñëóõà 

0,5

Íàëè÷èå ñïåöèàëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ 
è ñòîëîâ äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà

0,5

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2
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Êðèòåðèàëüíûå ïîêàçàòåëè Áàëëû Áàëëû 
ÄÎÎ

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ðàáîòû ñ èíòåðàêòèâ-
íîé äîñêîé (ñîîòâåòñòâèå ðàçìåðà ïîìåùå-
íèé íîðìàì ÑàíÏèÍà è ñîáëþäåíèå íîðì 
âðåìåííîãî ðåæèìà ðàáîòû)

1

Ñîáëþäåíèå ðåêîìåíäîâàííîãî òåìïåðà-
òóðíîãî ðåæèìà â ïîìåùåíèÿõ ÄÎÎ

1

Óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé 
êóëüòóðå:

 íàëè÷èå ôèçèíñòðóêòîðà 1
 íàëè÷èå ñïåöèàëèñòîâ ïî àäàïòèðîâàí-
íîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå

1

 îáîðóäîâàííûé ôèçêóëüòóðíûé çàë 1
 äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿ-
òèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

0,5

 ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè íà îòêðûòîì 
âîçäóõå

0,5

 ïëàâàòåëüíûé áàññåéí è ñîáëþäåíèå 
òðåáîâàíèé ê áåçîïàñíîé ñðåäå â áàññåéíå

0,2

 ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü äëÿ çàíÿòèé 
â çàëå

0,2

 ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü äëÿ çàíÿòèé íà 
îòêðûòîì âîçäóõå

0,2

 ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå äëÿ êðóæêî-
âîé ðàáîòû

0,2

 çàëèâàåìûé êàòîê 0,2
3. Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî 

ïðîöåññà
Ñîáëþäåíèå íàïîëíÿåìîñòè ãðóïï ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì ÑàíÏèÍà 2.4.1.3049-13

1

Ñîáëþäåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé 
ñîãëàñíî íîðìàì ÑàíÏèÍà

1

Ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé ïî êîì-
ìóíèêàòèâíîé êóëüòóðå: 
 ñ ïåäàãîãàìè 1
 ñ âîñïèòàííèêàìè 1
Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
 äåòÿì ñ ÎÂÇ

1

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2
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Êðèòåðèàëüíûå ïîêàçàòåëè Áàëëû Áàëëû 
ÄÎÎ

 ðîäèòåëÿì 1
Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ 
ïî îñâîåíèþ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé ðàáî-
òû ñ âîñïèòàííèêàìè (â òîì ÷èñëå è ñ ÎÂÇ)

1

Ïðîâåäåíèå ðàçãðóçî÷íûõ ôèçêóëüòìèíó-
òîê è äðóãèõ âèäîâ ðàçãðóçîê

1

4. Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé 
è ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû â ÄÎÎ

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé äëÿ äåòåé 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï çäîðîâüÿ 

1

Äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî ËÔÊ 1
Çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íà ñâå-
æåì âîçäóõå

1

Êðóæêè ñïîðòèâíîé íàïðàâëåííîñòè 1
Ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè 0,5
Ó÷àñòèå ÄÎÎ â ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ 0,5

5. Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïðîñâåòèòåëüñêîé 
è ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àñòíèêàìè 

îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî âîïðîñàì ÇÎÆ
Íàëè÷èå âîñïèòàòåëåé, ïîäãîòîâëåííûõ 
ê ðàáîòå ñî ñïåöèàëüíûìè (àäàïòèðîâàí-
íûìè) ïðîñâåòèòåëüñêèìè ïðîãðàììàìè 
íîâîãî ïîêîëåíèÿ ïî êóëüòóðå çäîðîâîãî 
è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè äëÿ äåòåé 
(â òîì ÷èñëå âîñïèòàííèêîâ ñ ÎÂÇ)

1

Íàëè÷èå ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé ïî äàí-
íûì ïðîãðàììàì â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíî-
ñòè ÄÎÎ

1

Íàëè÷èå êðóæêîâîé ðàáîòû ïî ýòîìó íà-
ïðàâëåíèþ

1

Ïðîâåäåíèå ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè 1
Ìåðîïðèÿòèÿ ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ:
 äíè çäîðîâüÿ 0,5
 äðóãèå ôîðìû ìåðîïðèÿòèé (íàó÷íûå 
êîíôåðåíöèè, ôîðóìû, ôåñòèâàëè)

0,5

Óêàçàòü:

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2
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Êðèòåðèàëüíûå ïîêàçàòåëè Áàëëû Áàëëû 
ÄÎÎ

6. Êîìïëåêñíîå ñîïðîâîæäåíèå ñèñòåìû 
ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî 

è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè âîñïèòàííèêîâ

Íàëè÷èå äîãîâîðîâ (ïðîåêòîâ) ïî ñî-
öèàëüíîìó ïàðòíåðñòâó â îáëàñòè ÇÑÄ: 
 ñ ðåàáèëèòàöèîííûìè äåòñêèìè öåíò-
ðàìè

0,5

 ñî ñïîðòèâíûìè øêîëàìè 0,5
 ñ ÔÎÊàìè 0,5
 ñ áèáëèîòåêàìè 0,5
 ñ äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè 0,5
Ó÷àñòèå ðîäèòåëüñêîãî êîìèòåòà (îòäåëü-
íîé èíèöèàòèâíîé ãðóïïû ðîäèòåëåé)

0,5

Ó÷àñòèå îòäåëüíûõ ðîäèòåëåé 0,5
Ó÷àñòèå ñïîíñîðîâ 0,5
Ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé 
ïî ÇÑÄ ñ ñîöèàëüíûìè ïàðòíåðàìè

0,5

7. Íàëè÷èå â ÄÎÎ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ýôôåêòèâíîé 
ÇÑ ðàáîòû ñ âîñïèòàííèêàìè

Ìåäðàáîòíèêè 0,5
Ëôê-èíñòðóêòîðû 0,5
Äåôåêòîëîãè 0,5
Ïñèõîëîãè 0,5
Äðóãèå ñïåöèàëèñòû (âïèñàòü) 0,5

8. Ìîíèòîðèíã ñôîðìèðîâàííîñòè çäîðîâîãî 
è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè âîñïèòàííèêîâ

Íàëè÷èå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ÇÑÄ 
â ÄÎÎ

1

Ïðèñóòñòâèå îáó÷åííîé ãðóïïû ïåäàãîãîâ, 
îòñëåæèâàþùåé ïîêàçàòåëè ÇÑÄ

0,5

Ðåãóëÿðíîñòü ìîíèòîðèíãà: 
 1 ðàç â ãîä 0,25
 1 ðàç â ïîëãîäà 0,25
Ðåãèñòðàöèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðî-
âüÿ:

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2
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Êðèòåðèàëüíûå ïîêàçàòåëè Áàëëû Áàëëû 
ÄÎÎ

 ãðóïï çäîðîâüÿ 0,25
 ó÷åò ïðîïóñêîâ âîñïèòàííèêîâ ïî ïðî-
ñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì 

0,25

Àâòîìàòèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà ÇÑÄ 0,25
Àâòîìàòèçàöèÿ ìîíèòîðèíãà ïîêàçàòåëåé 
çäîðîâüÿ îáó÷àåìûõ

0,25

ÈÒÎÃÎ:

Øêàëà ïåðåðàñ÷åòà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðè çàïîëíå-
íèè ìàòðèöû:

 ìåíüøå 13,5 áàëëà — íèçêèé óðîâåíü ýôôåêòèâíî-
ñòè ÇÑÄ â ÄÎÎ.

 îò 13,5 äî 33 áàëëîâ — äîïóñòèìûé óðîâåíü ýô-
ôåêòèâíîñòè.

 áîëüøå 33 áàëëîâ — âûñîêèé óðîâåíü ýôôåêòèâíî-
ñòè ÇÑÄ.

Ñëåäóåò ïîíèìàòü, ÷òî ìàòðèöà îðèåíòèðîâàíà íà 
ïîëíîå âûïîëíåíèå âñåõ òðåáîâàíèé ÑàíÏèÍîâ è äðó-
ãèõ íîðìàòèâíûõ è ðåêîìåíäàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ, ÷òî 
âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ ÄÎÎ, 
îñîáåííî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, èñïûòûâàþò äåôèöèò 
ñïåöèàëèñòîâ (ëîãîïåäîâ, ïñèõîëîãîâ, äåôåêòîëîãîâ, 
ôèçèíñòðóêòîðîâ) è èìåþò íåäîñòàòî÷íóþ ìàòåðèàëüíî-
òåõíè÷åñêóþ áàçó. Ïî äàííûì ìàñøòàáíîãî èññëåäîâà-
íèÿ «Äåòñêèå ñàäû Ðîññèè — 2017», ïðîâåäåííîãî Èí-
ñòèòóòîì èçó÷åíèÿ äåòñòâà, ñåìüè è âîñïèòàíèÿ ÐÀÎ, 
â ÄÎÎ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ëèøü îêîëî ïîëîâèíû 
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé (49,2 %) èìåþò â øòàòå 
ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ÷òî â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 0,69 ñïå-
öèàëèñòà íà îäèí äåòñêèé ñàä. 19,8 % äåòñêèõ ñàäîâ 
ïðèâëåêàþò ê ðàáîòå ïåäàãîãîâ èç ó÷ðåæäåíèé äîïîëíè-
òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû è ñïîðòà (ïðè íàëè÷èè 
äîãîâîðà ìåæäó þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè). ×òî êàñàåòñÿ 
òàêîãî ïîêàçàòåëÿ, êàê «íàëè÷èå áàññåéíà», îí èìååòñÿ 
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â 12,7 % èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ 3. Â Íèæåãîðîäñêîé îá-
ëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí âñåãî 3,8 %.

Îäíàêî îòñóòñòâèå ýòèõ êðèòåðèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé 
íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îïðàâäàíèÿ ñëàáîé ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ïî ÇÑÄ èëè íåâîçìîæíîñòè åå îðãàíè-
çàöèè â ÄÎÎ. Â äàííîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî íàïðàâèòü 
ñâîè óñèëèÿ â äðóãèå àñïåêòû çäîðîâüåôîðìèðóþùåé 
ðàáîòû.

Ìàòðèöà ÿâëÿåòñÿ ëèøü èíñòðóìåíòîì äëÿ ïîíèìà-
íèÿ è îñîçíàíèÿ, «÷òî óæå ñäåëàíî», è îðãàíèçàöèåé 
òîãî, «÷òî íåîáõîäèìî è âîçìîæíî ñäåëàòü».

Îáùåïðèíÿòûå èíäèêàòîðû îðãàíèçàöèè ÇÑÄ â  ÄÎÎ

Îòìåòèì åùå îäèí ïîäõîä ê îöåíêå ÇÑÄ â ÄÎÎ, ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèéñÿ â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è îñíî-
âàííûé íà îòáîðå è ïðèìåíåíèè ñèñòåìû èíäèêàòîðîâ. 
Ïðèíöèïèàëüíî âàæíî, ÷òî ýòî êîëè÷åñòâåííûå è êà÷å-
ñòâåííûå èíäèêàòîðû âñåãî äåòñêîãî êîëëåêòèâà. 

Êàê ïðàâèëî, â áîëüøèíñòâå ÄÎÎ èñïîëüçóþò îáùå-
ïðèíÿòûå èíäèêàòîðû, èëè ìàðêåðû, êà÷åñòâåííîé îð-
ãàíèçàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷à-
þùèå ïàðàìåòðû:

 ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà;

 ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ;
 îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ;
 (ïîêàçàòåëè) èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-

íèÿ âîñïèòàííèêà, íàëè÷èå íàïðÿæåííîñòè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì è òåêóùåé çàáîëåâàåìîñòè;

 èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé 
ïîäãîòîâëåííîñòè;

 èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ äåòåé ê çäîðîâüþ, ÇÎÆ. 

Â ñèñòåìó èíäèêàòîðîâ âêëþ÷åíû ïîêàçàòåëè, íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàííûå ñ îðãàíèçàöèåé æèçíè ðåáåíêà â 
ÄÎÎ, ñ ó÷åáíîé è âíåó÷åáíîé íàãðóçêîé è îòðàæàþùèå 

3 Детские сады России — 2017 (http://vid1.rian.ru/ig/ratings/analitik_
dou_2017.pdf).
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àäåêâàòíîñòü ìåòîäîâ, ìåòîäèê è óñëîâèé âîñïèòàíèÿ è 
îáó÷åíèÿ âîçìîæíîñòÿì îðãàíèçìà äåòåé ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Âàðèàíòû ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåìû èí-
äèêàòîðîâ è êðèòåðèåâ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ ìîãóò áûòü âûäåëåíû òîëüêî ïîñëå 
àïðîáàöèè èõ ââåäåíèÿ â ïðàêòèêó ðàáîòû ñàìèõ ÎÎ íà 
îñíîâå ñàìîîöåíêè (ñàìîîáñëåäîâàíèÿ) è âíåøíåé îöåí-
êè, ïðîâîäèìîé îðãàíàìè óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì. 

Ñèñòåìà èíäèêàòîðîâ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ýôôåêòèâ-
íîñòü äåÿòåëüíîñòè ÎÎ ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, 
à ñèñòåìà êðèòåðèåâ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïîëíîòó, ðàçíî-
îáðàçèå è ñèñòåìíîñòü ïðîâîäèìîé ðàáîòû.

Î÷åíü âàæíûì óñëîâèåì ïðàâèëüíîé èíòåðïðåòàöèè 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êðèòåðèåâ, 
ñ êîòîðûìè ìîæíî ñðàâíèòü äàííûå ïðîâåäåííîãî ìî-
íèòîðèíãà. Òàê, íàïðèìåð, èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ 
äàííûõ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è çàáîëåâàåìîñòè âîñ-
ïèòàííèêîâ ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà íà îñíîâàíèè ðåêî-
ìåíäàöèé, ðàçðàáîòàííûõ Ðîñîáðíàäçîðîì (òàáë. 3)

Òàáëèöà 3
Èíäèêàòîðû ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ

¹ 
ï/ï Ïîêàçàòåëè Õàðàêòåðèñòèêà 

ïîêàçàòåëÿ Áàëëû

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå âîñïèòàííèêîâ

1 
Îöåíêà ãðóïïû 
ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ

Äîëÿ äåòåé ñ ãðóïïîé íîð-
ìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ âûøå 76,8 %

5

Äîëÿ äåòåé ñ ãðóïïîé íîð-
ìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ îò 73,9 äî 76,7 %

4

Äîëÿ äåòåé ñ ãðóïïîé íîð-
ìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ îò 68,0 äî 73,8 %

3

Äîëÿ äåòåé ñ ãðóïïîé íîð-
ìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ îò 65,2 äî 67,9 %

2
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¹ 
ï/ï Ïîêàçàòåëè Õàðàêòåðèñòèêà 

ïîêàçàòåëÿ Áàëëû

Äîëÿ äåòåé ñ ãðóïïîé íîð-
ìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ìåíåå 65,2 %

1

2 

Îöåíêà ñîîòâåò-
ñòâèÿ áèîëîãè-
÷åñêîãî âîçðàñòà 
ïàñïîðòíîìó

Äîëÿ ó÷àùèõñÿ, áèîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîîòâåòñòâóåò ïàñïîðòíî-
ìó, âûøå 80,2 %

5

Äîëÿ ó÷àùèõñÿ, áèîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîîòâåòñòâóåò ïàñïîðòíî-
ìó, îò 76,5 äî 80,1 %

4

Äîëÿ ó÷àùèõñÿ, áèîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîîòâåòñòâóåò ïàñïîðòíî-
ìó, îò 70,1 äî 76,4 %

3

Äîëÿ ó÷àùèõñÿ, áèîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîîòâåòñòâóåò ïàñïîðòíî-
ìó, îò 68,4 äî 70,0 %

2

Äîëÿ ó÷àùèõñÿ, áèîëîãè-
÷åñêèé âîçðàñò êîòîðûõ 
ñîîòâåòñòâóåò ïàñïîðòíî-
ìó, ìåíåå 68,3 %

1

Çàáîëåâàåìîñòü âîñïèòàííèêîâ

1

Çàáîëåâàåìîñòü 
ïî äàííûì îá-
ðàùàåìîñòè 
â ËÏÓ, 0/

00

Ìåíåå 1359,4 5

Îò 1359,5 äî 1529,4 4

Îò 1529,5 äî 1869,2 3

Îò 1869,3 äî 2039,1 2

2039,2 è áîëåå 1

2

Çàáîëåâàåìîñòü 
ïî äàííûì óãëó-
áëåííûõ ìåä-
îñìîòðîâ, 0/

00

Ìåíåå 2869,0 5

Îò 2869,1 äî 3258,6 4

Îò 3258,7 äî 4306,8 3

Îò 4306,9 äî 5167,7 2

5167,8 è áîëåå 1

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 3
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¹ 
ï/ï Ïîêàçàòåëè Õàðàêòåðèñòèêà 

ïîêàçàòåëÿ Áàëëû

Óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ

1
Îöåíêà óðîâíÿ 
ôóíêöèîíàëüíûõ 
ðåçåðâîâ

Äîëÿ äåòåé ñ îòëè÷íûì è 
õîðîøèì óðîâíåì ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ 75 % è 
áîëåå

5

Äîëÿ äåòåé ñ îòëè÷íûì è 
õîðîøèì óðîâíåì ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ îò 60 äî 
74,9 %

4

Äîëÿ äåòåé ñ îòëè÷íûì è 
õîðîøèì óðîâíåì ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ îò 50 äî 
59,9 %

3

Äîëÿ äåòåé ñ îòëè÷íûì è 
õîðîøèì óðîâíåì ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ îò 35,1 
äî 49,9 %

2

Äîëÿ äåòåé ñ îòëè÷íûì è 
õîðîøèì óðîâíåì ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ ìåíåå 
35,0 %

1

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ äëÿ òàêèõ èíäèêàòîðîâ, êàê äåò-
ñêèé òðàâìàòèçì, ïðîöåíò ÷àñòî áîëåþùèõ âîñïèòàííè-
êîâ, ðàñïðåäåëåíèå âîñïèòàííèêîâ ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ 
è ò. ä., ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà óñðåäíåííàÿ ñòàòèñòè-
êà ïî ðåãèîíó, ìóíèöèïàëèòåòó, ÎÎ.

Îòáîð ñèñòåìû èíäèêàòîðîâ äëÿ îöåíêè äåÿòåëüíîñòè 
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ 
çäîðîâüÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âàðèàíòîâ 
âèäîâ è ôîðì çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÎ.

 
Ìîíèòîðèíã äåòñêîãî ðàçâèòèÿ

Âòîðîå íàïðàâëåíèå ìîíèòîðèíãà çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÎ îòíîñèòñÿ ê îöåíêå õîäà ðàç-
âèòèÿ âîñïèòàííèêà.

Îêîí÷àíèå òàáë. 3
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 Â ï. 3.2.3 ÔÃÎÑ ÄÎ óêàçàíî, ÷òî îöåíêà èíäèâèäó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïðîèçâîäèòñÿ ïåäàãîãîì â ðàì-
êàõ ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (îöåíêè èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñâÿçàííîé ñ 
îöåíêîé ýôôåêòèâíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ äåéñòâèé è ëå-
æàùåé â îñíîâå èõ äàëüíåéøåãî ïëàíèðîâàíèÿ). Îäíàêî 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ïåäàãîãè÷åñêîé äèàã-
íîñòèêè (ìîíèòîðèíãà) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî äëÿ ðåøåíèÿ ñëåäóþùèõ îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷:

 èíäèâèäóàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå ïîä-
äåðæêè ðåáåíêà, ïîñòðîåíèÿ åãî îáðàçîâàòåëüíîé òðàåê-
òîðèè èëè ïðîôåññèîíàëüíîé êîððåêöèè îñîáåííîñòåé 
åãî ðàçâèòèÿ);

 îïòèìèçàöèè ðàáîòû ñ ãðóïïîé äåòåé. 

Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
äèàãíîñòèêà ðàçâèòèÿ äåòåé (âûÿâëåíèå è èçó÷åíèå èí-
äèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé). Èñõîäÿ èç  
òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ ÄÎ îïðåäåëÿþòñÿ îáúåêò è ïðåäìåò 
ìîíèòîðèíãà äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ (èíòåãðàòèâíûå êà÷åñòâà 
âîñïèòàííèêà)

 Ôèçè÷åñêè è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé 
îñíîâíûìè êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè íàâûêàìè.

 Ëþáîçíàòåëüíûé, àêòèâíûé.
 Ýìîöèîíàëüíî îòçûâ÷èâûé.
 Îâëàäåâøèé ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ è ñïîñîáàìè âçà-

èìîäåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè.
 Ñïîñîáíûé óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì è ïëàíè-

ðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ íà îñíîâå ïåðâè÷íûõ öåííîñòíûõ 
ïðåäñòàâëåíèé, ñîáëþäàþùèé ýëåìåíòàðíûå îáùåïðè-
íÿòûå íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ.

 Ñïîñîáíûé ðåøàòü èíòåëëåêòóàëüíûå è ëè÷íîñò-
íûå çàäà÷è (ïðîáëåìû), àäåêâàòíûå âîçðàñòó.

 Èìåþùèé ïåðâè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñåìüå, 
îáùåñòâå (áëèæàéøåì ñîöèóìå), ãîñóäàðñòâå (ñòðàíå), 
ìèðå è ïðèðîäå.



42

 Îâëàäåâøèé óíèâåðñàëüíûìè ïðåäïîñûëêàìè ê 
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåäìåò (ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, ï. 2.6 ÔÃÎÑ ÄÎ)

 Äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü (êà÷åñòâî âûïîëíåíèÿ 
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, òàêèõ êàê êîîðäèíàöèÿ è ãèáêîñòü, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé 
ñèñòåìû îðãàíèçìà, ðàçâèòèþ ðàâíîâåñèÿ, êîîðäèíàöèè 
äâèæåíèÿ, êðóïíîé è ìåëêîé ìîòîðèêè îáåèõ ðóê; êà÷å-
ñòâî âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé (õîäüáà, áåã, ìÿã-
êèå ïðûæêè, ïîâîðîòû â îáå ñòîðîíû).

 Ôîðìèðîâàíèå íà÷àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåêîòî-
ðûõ âèäàõ ñïîðòà.

 Ñòàíîâëåíèå öåííîñòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 
îâëàäåíèå åãî ýëåìåíòàðíûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè 
(â ïèòàíèè, äâèãàòåëüíîì ðåæèìå, çàêàëèâàíèè, ïðè 
ôîðìèðîâàíèè ïîëåçíûõ ïðèâû÷åê è äð.).

Òàêèì îáðàçîì, íà íàø âçãëÿä, ìîæíî âûäåëèòü òðè 
êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòà â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ (ðèñ. 5).

Ðèñ. 5. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ:
1 — îöåíêà ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ; 2 — îöåíêà ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ 
íàâûêîâ; 3 — îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè öåííîñòè ÇÎÆ 

è çäîðîâüÿ

1

2

3

ПедагогиВоспитан-
ники

Родители
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Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå âîñïèòàííèêîâ è ðàçâèòèå 
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïî-
êàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è çàâèñèò îò ìíîæå-
ñòâà ôàêòîðîâ:

 íàñëåäñòâåííîñòü;
 êëèìàò;
 îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ;
 óðîâåíü ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ñåìüè;
 ñîáëþäåíèå ðåæèìà è ò. ä.

Ïîä ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì ïîíèìàþò êà÷åñòâî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãàíèçìà: 
ñòðóêòóðó, ôóíêöèè è àäàïòàöèîííûå ðåñóðñû. Åãî êðè-
òåðèè îïðåäåëÿþòñÿ ïî äàííûì èçó÷åíèÿ ðåàêòèâíîñòè 
òîé èëè èíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ñ ïîìîùüþ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîá. Êðèòåðèè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàèáîëåå 
ðàçðàáîòàíû. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå — ñóùåñòâåííàÿ ñîñ-
òàâëÿþùàÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé.

Äëÿ èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè çäîðîâüÿ è õàðàêòåðèñ-
òèêè çäîðîâüÿ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ èñïîëüçóþò ïîêàçà-
òåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âûäåëÿþò òðè 
êîìïîíåíòà ðàçâèòèÿ:

 ðîñò — êîëè÷åñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â îðãàíèç-
ìå, óâåëè÷åíèå ïðîäîëüíûõ, ïîïåðå÷íûõ è îáúåìíûõ 
ðàçìåðîâ òåëà;

 ñîçðåâàíèå — êà÷åñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, äèô-
ôåðåíöèðîâêà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð è ôóíêöèé 
îðãàíèçìà, ïðèáëèæåíèå èõ ê òàêîâûì ó âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà;

 ôîðìîîáðàçîâàíèå — èçìåíåíèå ñòðîåíèÿ òåëà è 
åãî ïðîïîðöèé.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà — ïðîöåññ èñêëþ÷èòåëüíîé ñëîæ-
íîñòè è íàïðÿæåííîñòè, âñåãäà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè 
ïðîòèâîðå÷èâûé, äèñãàðìîíè÷íûé è ëàáèëüíûé. Â îò-
ëè÷èå îò âçðîñëîãî ðåáåíêó ñâîéñòâåí øèðîêèé ñïåêòð 
ñîâåðøåííî îñîáûõ ñîñòîÿíèé, íåðåäêî èìèòèðóþùèõ 
çàáîëåâàíèÿ, íî ðåàëüíî îò íèõ îòëè÷àþùèõñÿ. Ýòè ñîñ-
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òîÿíèÿ íàçûâàþò «êðèòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ðàçâè-
òèÿ». Ãëàâíîå èõ îòëè÷èå îò çàáîëåâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ 
â òîì, ÷òî åäèíñòâåííûì ïðè÷èííûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ 
ñàì ïðîöåññ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ. Â òî 
æå âðåìÿ ëþáûå êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — ýòî ñîñòîÿ-
íèÿ ïîâûøåííîãî ðèñêà äëÿ èñòèííûõ õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé, òî åñòü ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ãðóïïå ïî-
ãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé. Ñðåäè íèõ, ê ïðèìåðó, ñèìïòîìû 
ïðîðåçûâàíèÿ çóáîâ, íåêîòîðûå êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû â 
ðîñòå, ðàçâèòèè è ïîëîâîì ñîçðåâàíèè, âêëþ÷àþùèå íà-
ðóøåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ, âûÿâëåííûå ôóíêöèîíàëüíûå 
îòêëîíåíèÿ.

Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ïðîöåññîâ ðîñòà, ðàçâèòèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü ñîâìåñòíîãî ïàðàëëåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è 
îöåíêè çàáîëåâàåìîñòè â ñâÿçè ñ äðóãèìè ïàðàìåòðàìè 
çäîðîâüÿ, ïðåæäå âñåãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ñïåöèàëüíûìè (ëîíãèòóäèíàëüíûìè) èññëåäîâàíèÿ-
ìè óñòàíîâëåíû îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè, îòðàæà-
þùèå ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíå-
íèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé (òàáë. 4). Ýòî íåîáõîäè-
ìî çíàòü äëÿ ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ïðèíÿòèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ìåð ê âûÿâëåíèþ è êîððåêöèè îòêëîíåíèé.

Ïîä âëèÿíèåì îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû ó÷àùàþòñÿ 
ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ: àñòåíè÷åñêèå è íåâðîòè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ, ïðåäàíåìèÿ, 
ïîíèæåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè.

Òàáëèöà 4
Íåêîòîðûå çàêîíîìåðíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ 

ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé

Âîçðàñòíûå ãðóïïû Îðãàíû, ñèñòåìû è ïðîÿâëåíèå 
Ãðóäíîé âîçðàñò Êðîâü, àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 
Ðàííèé âîçðàñò Ïèùåâàðåíèå 
Äîøêîëüíèêè Íåðâíàÿ, äûõàòåëüíàÿ, ìî÷åâûäå-

ëèòåëüíàÿ ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãà-
òåëüíûé àïïàðàò è ËÎÐ-îðãàíû 
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Íàáëþäåíèå çà äîøêîëüíèêàìè (Å. Ñ. Áîãîìîëîâà, 
Í. Â. Êîòîâà, 2015) ïîêàçûâàåò, ÷òî â ýòîì âîçðàñòå 
ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî äåòåé, êîòîðûõ ìîæíî îòíåñòè ê 
I—II ãðóïïàì çäîðîâüÿ, è âîçðàñòàåò «íàïîëíÿåìîñòü» 
III ãðóïïû çäîðîâüÿ. Íà ðèñóíêå 6 ïîêàçàíà ñòðóêòóðà 
äåòñêîé ïîïóëÿöèè Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè (îáñëåäîâà-
íû 95 % äåòåé â 2015 ãîäó è 97 % äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â 
2016 ãîäó).

Ó áîëüøåé ÷àñòè äåòåé (îêîëî 30—50 %) â òå÷åíèå 
ãîäà îòìå÷àþò äâà çàáîëåâàíèÿ. Îäíàêî äîñòàòî÷íî âû-
ñîê ïðîöåíò äåòåé, èìåþùèõ ÷åòûðå è áîëåå çàáîëåâà-
íèé (12—30 %). Ýòî ÿâëåíèå ïîâñåìåñòíîå è äîëæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê îáùàÿ çàêîíîìåðíîñòü.

Íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî óæå â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ 
ïàòîëîãèé. Òàê, îêîëî 14 % äåòåé ýòîãî âîçðàñòà èìå-
þò çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãàíîâ (õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, 
ãèïåðòðîôèÿ ìèíäàëèí III ñòåïåíè, àäåíîèäû II—III ñòå-
ïåíè), êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ïëîñêîñòîïèå), êîæè 
(íåéðîäåðìèò), à òàêæå ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ðèñ. 6. Ñòðóêòóðà äåòñêîé ïîïóëÿöèè Íèæåãîðîäñêîé 
îáëàñòè (ïî èòîãàì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ äåòåé 
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Îáùåé çàêîíîìåðíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ òàêæå óñòîé÷è-
âîñòü ñòðóêòóðíûõ ñîîòíîøåíèé êîíêðåòíûõ âèäîâ ïà-
òîëîãèè. Ñïåêòð ïàòîëîãèè äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâ è çà-
êîíîìåðåí. Îñíîâíóþ äîëþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, 
êàê ïðàâèëî, ñîñòàâëÿþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (60—
70 %), èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ, áî-
ëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Çíàíèå ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè íåîáõîäèìî äëÿ 
ïðàâèëüíîãî ïëàíèðîâàíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è 
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â äåòñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ.

Ðàíãîâîå ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàíèé â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîêàçûâàåò, ÷òî 1-å ìåñòî ïî îáðà-
ùàåìîñòè çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (òàáë. 5).

Ó äîøêîëüíèêîâ ðàñïðîñòðàíåíû íå òîëüêî èíôåêöè-
îííûå, íî è àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå áîëåç-
íè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Òàáëèöà 5 
Ðàíãîâîå ðàñïðåäåëåíèå çàáîëåâàíèé 

(ïî îáðàùàåìîñòè) â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 

Ðàíãîâîå 
ìåñòî

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà, ëåò

1—6 7—10

I Áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ 

Áîëåçíè îðãàíîâ 
äûõàíèÿ 

II Èíôåêöèîííûå 
áîëåçíè 

Èíôåêöèîííûå 
áîëåçíè 

III Àëëåðãè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ

Áîëåçíè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ

IV Áîëåçíè îðãàíîâ 
ïèùåâàðåíèÿ

Òðàâìû è îòðàâ-
ëåíèÿ

V Òðàâìû è îòðàâ-
ëåíèÿ

Áîëåçíè íåðâíîé 
ñèñòåìû è îðãà-
íîâ ÷óâñòâ

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, îòðàæàÿ ïðîöåññû ðîñ-
òà è ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, èìååò ïðè÷èííî-ñëåä-
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ñòâåííóþ ñâÿçü ñ ñîñòîÿíèåì åãî ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ. Ðÿä çàáîëåâàíèé ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì 
ïðîöåññîâ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, òî åñòü ó äåòåé õàðàêòåð 
ñîîòíîøåíèÿ êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ ñïåöèôè÷åí èìåííî â 
ñâÿçè ñ ðîñòîâûìè ïðîöåññàìè. Âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè òÿæå-
ëûõ çàáîëåâàíèÿõ ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ðåãóëÿòîðàìè ïðîöåññîâ ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ 
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýíäî-
êðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè, íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ çíà-
÷èòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ãèãàí-
òèçì, àêðîìåãàëèÿ, ãèïîôèçàðíûé íàíèçì, èíôàíòèëèçì 
è äð.). Òàê, ó äåâî÷åê ñ îæèðåíèåì ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ 
óñêîðåííîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Äëÿ äåâî÷åê ñ íåâðà-
ñòåíèåé òèïè÷íà äèñãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â ñíèæåíèè ìàññû òåëà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàðóøåíèå ñðîêîâ âîçðàñòíîãî ðàçâè-
òèÿ è äèñãàðìîíè÷íîñòü ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. 
Äèñãàðìîíè÷íîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê äèñïðîïîðöèîíàëü-
íîñòü ðîñòà è ñîçðåâàíèÿ âîñïèòàííèêîâ, â ýòîì ñëó÷àå 
íàáëþäàåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ðîñòà è âåñà, áèîëîãè÷åñêî-
ãî è ïàñïîðòíîãî âîçðàñòà ðåáåíêà. Ó äåòåé, îïåðåæàþ-
ùèõ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ, äèñãàð-
ìîíè÷íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáóñëîâëåíà, 
êàê ïðàâèëî, èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà. Ó áîëüøèíñòâà 
äåòåé äàííîé ãðóïïû äèàãíîñòèðóþòñÿ çàáîëåâàíèÿ, âå-
äóùèì ñèìïòîìîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îæèðåíèå. 

Ñðåäè äåòåé ñ îïåðåæåíèåì áèîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà 
ïðè ãàðìîíè÷íîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íà-
ðóøåíèÿ çäîðîâüÿ (ïðåèìóùåñòâåííî ôóíêöèîíàëüíûå) 
îáíàðóæèâàþòñÿ â 39 % ñëó÷àåâ.

Ó äåòåé, îòñòàþùèõ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè îò ñâîèõ 
ñâåðñòíèêîâ, ÷àùå îòìå÷àåòñÿ äèñãàðìîíè÷íîñòü ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà çà ñ÷åò äåôèöèòà ìàññû òåëà è ñíè-
æåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé. Ó íèõ ÷àùå íà-
áëþäàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ëåãêèõ, ïî÷åê è äð. Ïðè 
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çàäåðæêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ãàðìîíè÷íîì ñòàòóñå 
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îòìå÷àþòñÿ â 33,5 % 
ñëó÷àåâ, ïðè ýòîì ïðåîáëàäàþò çàáîëåâàíèÿ íîñîãëîòêè.

Ó ïîëîâèíû äåòåé ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà ïðè ñîîò-
âåòñòâèè áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó âûÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ. Äåòè, â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè êîòîðûõ 
ñî÷åòàþòñÿ íàðóøåíèÿ ñðîêîâ âîçðàñòíîãî ñîçðåâàíèÿ ñ 
äèñãàðìîíè÷íûì ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì, 
èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðàçíîé ýòèîëîãèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì 
ðåáåíêà è óðîâíåì åãî çäîðîâüÿ âåñüìà ïðî÷íàÿ.

×òîáû îöåíèòü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà è åãî 
ãàðìîíè÷íîñòü, èñïîëüçóÿ ìèíèìàëüíûå äàííûå, ñëå-
äóåò èçìåðèòü áàçîâûå ïîêàçàòåëè: ðîñò, ìàññó òåëà è 
îêðóæíîñòü ãðóäè.

Â ïðèëîæåíèÿõ 2 è 3 ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû ðàíãî-
âîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 2—3 ëåò è áîëåå 
ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ãàðìîíèçèðîâàíî ñ ðàçâèòèåì 
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Êàê ïðàâèëî, ðåáåíîê ñ íèçêèì 
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îáëàäàþùèé ïðèçíàêà-
ìè äèñãàðìîíè÷íîñòè áóäåò îòñòàâàòü â îòíîøåíèè ôîð-
ìèðîâàíèÿ äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî â äîøêîëüíîì ïåðèîäå íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ãèáêîñòü, êîîðäèíàöèÿ, ðàâíîâåñèå 
è òî÷íîñòü. Ýòà îñîáåííîñòü íîñèò íàçâàíèå «ñåíñèòèâ-
íîñòü» (ñì. òàáë. 6). Âîçðàñò ñ 5 äî 7 ëåò ÿâëÿåòñÿ ñåí-
ñèòèâíûì ïåðèîäîì çàêëàäêè è óñêîðåííîãî ðàçâèòèÿ 
ñëåäóþùèõ êà÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé.

 Íà ïÿòîì ãîäó æèçíè óìåðåííî ðàçâèâàþòñÿ:
÷åòûðå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâà:
— ëîâêîñòü;
— ñòàòè÷åñêàÿ ñèëà;
— äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà;
— áûñòðîòà; 
÷åòûðå ôóíêöèîíàëüíî-äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè:
— äèôôåðåíöèðîâàíèå ñèëîâûõ íàïðÿæåíèé;



49

— äèôôåðåíöèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ;
— îðèåíòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè;
— êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

Òàêæå íà ïÿòîì ãîäó æèçíè óñêîðåííî ðàçâèâàþòñÿ 
äâà îñíîâíûõ äâèæåíèÿ:

— ðàâíîâåñèå;
— ïðûæêè.

 Íà øåñòîì ãîäó æèçíè îòìå÷àåòñÿ óìåðåííûé 
ðîñò â ðàçâèòèè òðåõ êà÷åñòâ:

— âûíîñëèâîñòü;
— ñêîðîñòíàÿ ñèëà;
— ãèáêîñòü;

äâóõ ñïîñîáíîñòåé:
— äèôôåðåíöèðîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ;
— îðèåíòàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

Óñêîðåííî ðàçâèâàþòñÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ äâèæåíèÿ:
— äâèæåíèÿ ðóêàìè;
— äâèæåíèÿ íîãàìè;
— õîäüáà;
— ìåòàíèå.

 Íà ñåäüìîì ãîäó æèçíè îòìå÷àåòñÿ óìåðåííûé 
ðîñò äâóõ ñïîñîáíîñòåé:

— äèôôåðåíöèðîâàíèå ñèëîâûõ íàïðÿæåíèé;
— êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

Óñêîðåííî ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà, 
êàê ãèáêîñòü è ëîâêîñòü. 

Òàêæå íà ñåäüìîì ãîäó æèçíè îòìå÷àåòñÿ óìåðåííîå 
ðàçâèòèå ñåìè îñíîâíûõ äâèæåíèé çà èñêëþ÷åíèåì ðàâ-
íîâåñèÿ:

— áåã;
— ïðûæêè;
— õîäüáà;
— ëàçàíèå;
— ìåòàíèå;
— äâèæåíèÿ íîãàìè;
— äâèæåíèÿ ðóêàìè.
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Òàáëèöà 6
Ñåíñèòèâíûå ïåðèîäû ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî 

ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè, 
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà

Âîçðàñò, ëåò

5 6 7

Ðîñò + + +

Ãèáêîñòü + + +

Êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè + +

Ðàâíîâåñèå + + +

Òî÷íîñòü + +

Îöåíêà ãàðìîíè÷íîñòè ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà-
÷åñòâ è ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ñîñòàâëÿþùåé îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
âîñïèòàííèêà. Â ïðèëîæåíèè 3 (3.1, 3.2, 3.3) ïðåäëî-
æåíû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äèàãíîñòèêè ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ äåòåé. Îöåíêó ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ 
íàâûêîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü â èãðîâîé ôîðìå. 

Îöåíêà êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ

Â äîøêîëüíûé ïåðèîä àêòèâíî ôîðìèðóþòñÿ áàçîâûå 
ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè, ëåæàùèå â îñíîâå âñåé áóäóùåé 
ñèñòåìû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åëîâåêà:

 íàâûê óìûâàíèÿ (ïðàâèëüíîå ìûòüå ðóê è ëèöà, 
óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ïîëîòåíöåì è ìûëîì);

 íàâûêè åäû (óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ ñòîëîâûìè ïðè-
áîðàìè, êóëüòóðíîå ïîâåäåíèå çà ñòîëîì: îñàíêà, ñëîâà 
áëàãîäàðíîñòè; íàâûêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ);

 íàâûêè óõîäà çà îäåæäîé, òåëîì, âíåøíèì âèäîì;
 íàâûêè óõîäà çà ðîòîâîé ïîëîñòüþ;
 íàâûêè ïîëüçîâàíèÿ òóàëåòîì;
 ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîí-

íûõ çàáîëåâàíèé (óìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ íîñîâûì ïëàò-
êîì è ò. ä.).

Â îñíîâíîì îöåíêà ýòèõ íàâûêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ 
âîñïèòàòåëÿìè ìåòîäîì íàáëþäåíèÿ. Ðÿäîì àâòîðîâ 
(Þ. À. Àôîíüêèíà, Â. À. Äåðêóíñêàÿ, Í. Í. Àâäååâà, 
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Î. Ë. Êíÿçåâà, Ð. Á. Ñòåðêèíà) ïðåäëàãàþòñÿ ðàçðàáî-
òàííûå äèàãíîñòè÷åñêèå êàðòû è ïîäõîäû äëÿ îöåíêè 
ðàçâèòèÿ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ âîñïèòàí-
íèêîâ. Â ïðèëîæåíèè 4 ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ ñ èíòåðåñ-
íûì, íà íàø âçãëÿä, èíñòðóìåíòàðèåì ïî äèàãíîñòèêå 
ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ åäû. Ïðåèìóùåñòâîì äàí-
íîé ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ åå êîìïëåêñíûé õàðàêòåð, òàê 
êàê ìîæíî îäíîâðåìåííî îöåíèòü âñþ ñîñòàâëÿþùóþ 
íàâûêà — îò çíàíèé äåòåé î ïðîäóêòàõ, ðàöèîíå, ðåæè-
ìå ïèòàíèÿ äî ýñòåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà. Âòîðîå åå äî-
ñòîèíñòâî — ÷åòêîå îáîçíà÷åíèå êðèòåðèåâ îöåíêè.

Àïðîáàöèÿ ìåòîäèêè áûëà ïðîâåäåíà íà èííîâàöè-
îííûõ ïëîùàäêàõ êàôåäðû â ÄÎÎ ðàçëè÷íîãî òèïà, â 
òîì ÷èñëå è äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ. Ìåòîäèêà çàðåêîìåíäîâàëà 
ñåáÿ êàê âåðèôèöèðîâàííûé ñïîñîá äèàãíîñòèêè. 

Îöåíêà ñôîðìèðîâàííîñòè ó âîñïèòàííèêîâ öåííî-
ñòè ÇÎÆ è çäîðîâüÿ

Êëþ÷åâàÿ èäåÿ êîíöåïöèè, àêòèâíî èñïîëüçóþùåéñÿ 
â ÄÎÎ, — ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ñòðåìëåíèÿ ê ôèçè÷åñ-
êîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû êàê îñíîâû ÇÎÆ. Èìåííî ïîýòîìó òàê ìíîãî âíè-
ìàíèÿ â ÎÎ óäåëÿåòñÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûì 
ÇÑÒ. Ñîâðåìåííûå íàó÷íûå ïîäõîäû ïðåäïîëàãàþò ñìå-
ñòèòü àêöåíòû èëè êëþ÷åâûå òî÷êè ïðèëîæåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ñ÷èòàòü ôóíäàìåíòîì ôîðìèðî-
âàíèÿ ÇÎÆ âîñïèòàííèêà öåííîñòíîå îòíîøåíèå ðåáåíêà 
ê ñâîåìó çäîðîâüþ — îñîçíàíèå çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè âàæíåéøèìè æèçíåííûìè öåííîñòÿìè.

Â ïðåäñòàâëåíèÿõ äåòåé ðîëü çäîðîâüÿ è ñîîòâåòñòâó-
þùåãî åìó ÇÎÆ åùå íå íàõîäèò äîëæíîãî ïîíèìàíèÿ. Â 
èåðàðõèè öåííîñòåé äîøêîëüíèêà äîìèíèðóþò èãðà è îá-
ùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè. Îäíàêî èìåííî óñòàíîâëåíèå îò-
íîøåíèÿ ê çäîðîâüþ êàê ê âåëè÷àéøåé öåííîñòè â æèç-
íè (íà äîñòóïíîì óðîâíå) ñòàíîâèòñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé â 
ôîðìèðîâàíèè îïðåäåëåííîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé.

Íàìè áûëè ïîäîáðàíû ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè îñîçíà-
íèÿ öåííîñòè çäîðîâüÿ è ÇÎÆ âîñïèòàííèêîâ.



52

 Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèé äîøêîëüíèêîâ î çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè (È. Ì. Íîâèêîâà, ïðèëîæåíèå 5.1).

 Äèàãíîñòèêà îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê çäîðîâüþ è çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè (Â. À. Äåðêóíñêàÿ, ïðèëîæåíèå 5.2).

 Äèàãíîñòèêà ñèñòåìû îñíîâíûõ, èëè òåðìèíàëü-
íûõ, öåííîñòåé çäîðîâüÿ ó âîñïèòàííèêîâ (àäàïòèðîâàí-
íàÿ ìåòîäèêà Ì. Ðîêè÷à, ïðèëîæåíèå 5.3). 

 
Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà â ÄÎÎ 

Â îáùåì âèäå ñõåìà îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà â ÄÎÎ 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 7.

Ñîçäàíèå öåëîñòíîãî è ñèñòåìíîãî ìîíèòîðèíãà ÇÑÄ â 
ÄÎÎ ñëåäóåò íà÷àòü ñ ðàáîòû ïî ôîðìóëèðîâàíèþ åå öåëåé. 
×àñòî áåçðåçóëüòàòèâíîñòü ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ÿâëÿåòñÿ 
ñëåäñòâèåì ïëîõî îáäóìàííûõ è íåâåðíî ñôîðìóëèðîâàí-
íûõ öåëåé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðîáëåìû ÇÑÄ â ÄÎÎ 
îäíè, à öåëè  è çàäà÷è ñôîðìóëèðîâàíû ñîâñåì î äðóãîì.

Ïîýòîìó ñíà÷àëà ñòîèò ïðîðàíæèðîâàòü ïðîáëåìû â 
îáëàñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííè-
êîâ â âàøåì äåòñêîì ñàäó, âçÿâ, íàïðèìåð, â êà÷åñòâå 
ïîìîùíèêà «Ìàòðèöó äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÇÑÄ» 
(ñì. òàáë. 2). 

Ñëåäóþùèì âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëå-
íèå îáúåêòà è ïðåäìåòà ìîíèòîðèíãà. Áåçóñëîâíî, âû-
áîð â êà÷åñòâå ïðåäìåòà ìîíèòîðèíãà òàêèõ åãî ñîñ-
òàâëÿþùèõ, êàê «çàáîëåâàåìîñòü», «íîðìû ïèòàíèÿ», 
«ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå», àáñîëþòíî î÷åâèäåí, òàê êàê 
ðåãëàìåíòèðîâàí îñíîâíûìè äîêóìåíòàìè (ÔÃÎÑ ÄÎ, 
ÑàíÏèÍàìè). Ñîîòâåòñòâåííî, ó÷èòûâàÿ ìèíèìèçàöèþ 
îáúåêòîâ ìîíèòîðèíãà êàê âàæíûé ïðèíöèï åãî îðãà-
íèçàöèè, îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà âûáîð 
ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ êàæäîãî äåòñêîãî ñàäà îáúåêòîâ, îíè 
îáóñëîâëåíû îñîáåííîñòÿìè êîíêðåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ: 
ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì, óñëîâèÿìè ó÷åáíî-âîñïè-
òàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíûìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè ðîäèòåëåé è ò. ä.
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Принятие управленческих решений

Ðèñ. 7. Îáùàÿ ñõåìà ìîíèòîðèíãà ÇÑÄ â ÄÎÎ

Мониторинг ЗСД в ДОО

Цели и задачи мониторинга

Принципы 
мониторинга

Тесная связь 
с управлением

Ориентация содержания 
на нормативные 

документы

Согласование 
с локальными 

документами ДОО

Взаимосвязь 
с индикативными 

показателями региона

Использование 
различных видов 
мониторинга

Минимизация объектов 
мониторинга

Виды 
мониторинга

Вх
од

но
й

И
то
го
вы

й

Те
ку
щ
ий

П
ро

м
еж

ут
оч
ны

й

О
пе

ре
ж
аю

щ
ий

Не обязательны, определяются 
целями и задачами мониторинга 

и особенностью объекта 
и предмета

Заболеваемость детей

Нормы питания

Санитарные нормы 
и правила

Эффективность 
оздоровительной 

работы 
(по направлениям)

Физическое развитие

Определяется целями 
и задачами 
ЗСД в ДОО

О
бъ

ек
т 
и 
пр

ед
м
ет

 м
он

ит
ор

ин
га

  
>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>
>>>>>

>

>
>

>
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Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãîâûõ ïðîöåäóð â 
îáëàñòè ÇÑÄ â ÄÎÎ ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 8.

Ïîçèöèè 1, 2, 3 è 4 áûëè ïîäðîáíî îïèñàíû â äàííîì 
ïîñîáèè (ñì. ñ. 27—52).

Îñòàíîâèìñÿ íà ïîäáîðå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê.

Ðèñ. 8. Àëãîðèòì äåéñòâèé ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÎ 
êàê ñóáúåêòîâ ìîíèòîðèíãîâîé äåÿòåëüíîñòè

Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà â ÄÎÎ

Подготовка

Определение 
формата 

проведения 
мониторинга 

(по масштабам)

Постановка
цели 

мониторинга

Определение 
объекта 

мониторинга

Определение 
методов, форм 
и содержания 
мониторинга 
(определение 
показателей 
мониторинга)



   

Подготовка

Подбор диаг-
ностических 

методик с учетом 
особенностей 
респондентов 
или процесса

Разработка 
форм для 
фиксации 
результатов 
мониторинга

Определение 
периодично-
сти и сроков 
проведения 
мониторинга

Подготовка 
педагогов 

и специалистов 
к проведению 

мониторинговых 
процедур



   

Реализация

Проведение 
мониторинга 
и оформление 
результатов

Анализ 
результатов

Обсуждение 
результатов

Составление 
аналитической 
справки и приня-
тие управленче-
ских решений



 10 11 12
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 Ïîäáîð äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê ñ ó÷åòîì îñî-
áåííîñòåé ðåñïîíäåíòîâ èëè ïðîöåññà

Ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÎ ïîäáèðàþòñÿ àïðîáèðîâàííûå, 
îïèñàííûå â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äèàã-
íîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè.

Âîñïèòàòåëü îñóùåñòâëÿåò äèàãíîñòèêó ïóòåì ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, áåñåäû, àíàëèçà ïðîäóêòîâ äåò-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè è ò. ä.

 Ðàçðàáîòêà ôîðì äëÿ ôèêñàöèè ðåçóëüòàòîâ ìî-
íèòîðèíãà

Ðàçðàáàòûâàþòñÿ è óòâåðæäàþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè è 
âîñïèòàòåëÿìè ÄÎÎ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ôîðìû ôèêñàöèè:
 òåõíîëîãè÷åñêèå êàðòû;
 ðàáî÷èå òåòðàäè;
 êàðòû íàáëþäåíèÿ, êàðòû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è äð.;
 îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà â öâåòå, â 

áàëëàõ è äð.

 Îïðåäåëåíèå ïåðèîäè÷íîñòè è ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ 
ìîíèòîðèíãà

Óñòàíàâëèâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé 
îðãàíèçàöèåé è äîëæíû îáåñïå÷èâàòü âîçìîæíîñòü:

 îöåíêè äèíàìèêè äîñòèæåíèé äåòåé;
 ñáàëàíñèðîâàííîñòè ìåòîäîâ;
 íå ïðèâîäèòü ê ïåðåóòîìëåíèþ âîñïèòàííèêîâ;
 íå íàðóøàòü õîäà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà — íå ìåíåå 
äâóõ ðàç â ãîä (íà÷àëî è êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà). Ðåêîìåí-
äóåìàÿ äëèòåëüíîñòü — 2—3 íåäåëè.

 Ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîâåäå-
íèþ ìîíèòîðèíãîâûõ ïðîöåäóð

 Îïðåäåëåíèå îñíîâíîãî ñîäåðæàíèÿ ñèñòåìû ìî-
íèòîðèíãà ñ ó÷åòîì âîçðàñòà äåòåé, âèäà ãðóïï, êàäðîâî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ, äðóãèõ îñîáåííîñòåé ÄÎÎ («Ïîëîæåíèå 
î ìîíèòîðèíãå â ÄÎÎ»).
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 Îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ ìåòîäèêå ïðîâå-
äåíèÿ ìîíèòîðèíãà è îôîðìëåíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ (êîí-
ñóëüòàöèè, ïðàêòèêóìû è äð.).

 Íà ïåäàãîãè÷åñêîì ñîâåòå ÄÎÎ óòâåðæäàåòñÿ ñèñòå-
ìà ìîíèòîðèíãà, èñïîëíèòåëè, ñðîêè è ïåðèîäè÷íîñòü 
ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà, îôîðìëåíèå åãî ðåçóëüòàòîâ.

 Âíåñåíèå äîïîëíåíèé â äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè 
(ïåäàãîãîâ, ñïåöèàëèñòîâ è äð.) î ïðîâåäåíèè ñèñòåìû 
ìîíèòîðèíãà.

 Òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ ïðîöåäóð ìîíèòîðèíãà

Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ:

 èñïîëüçóåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ èíñòðóêöèÿ, òðåáóåòñÿ 
åäèíîîáðàçíîå ïðåäúÿâëåíèå çàäàíèé âñåì èñïûòóåìûì, 
âïëîòü äî ñîõðàíåíèÿ îäèíàêîâîé èíòîíàöèè ãîëîñà ïðè 
èíñòðóêòàæå;

 â õîäå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ âîñïèòàííèêà ìîæíî 
ëèøü ïîäáàäðèâàòü, òî åñòü ïîîùðÿòü çà ñòàðàíèå, à íå 
çà ñàìè îòâåòû èëè ðåçóëüòàòû ðåøåíèé;

 îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè 
ðåáåíîê õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóåò è ó íåãî íåò ïðèçíàêîâ 
óòîìëåíèÿ;

 íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó â ïåðèîä 
îñòðîé àäàïòàöèè ðåáåíêà ê óñëîâèÿì ÄÎÎ;

 äëèòåëüíîñòü îäíîãî ñåàíñà îáñëåäîâàíèÿ âîñïè-
òàííèêîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü 20 ìèíóò (îïòèìàëü-
íîå âðåìÿ äëÿ äåòåé â âîçðàñòå 6—7 ëåò), äëÿ äåòåé 4—
5 ëåò — îò 7 äî 10 ìèíóò.

Îòäåëüíîé ãðóïïîé âûäåëÿþò òðåáîâàíèÿ ê èëëþñò-
ðàòèâíûì ìàòåðèàëàì äèàãíîñòèêè:

 êàðòèíêà äîëæíà áûòü ÷åðíî-áåëîé;
 ñ êðóïíûì èçîáðàæåíèåì è ÷åòêèìè êîíòóðàìè;
 èëëþñòðàöèè äîëæíû èìåòü ãåíäåðíûé ïîäõîä: 

äëÿ äåâî÷åê êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì äåâî÷êè, äëÿ 
ìàëü÷èêîâ — ñ èçîáðàæåíèåì ìàëü÷èêà;

 êàðòèíêà èëè ðèñóíîê äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî 
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ñõåìàòè÷íûìè, ÷òîáû íå âûçûâàòü íèêàêèõ äîïîëíè-
òåëüíûõ àññîöèàöèé;

 ëàìèíèðîâàòü êàðòèíêè è ðèñóíêè íå íàäî, ÷òîáû 
áëèêè íå ìåøàëè âîñïðèÿòèþ è íå îòâëåêàëè âíèìàíèå;

 îñíîâíîé çàäà÷åé èëëþñòðàöèè ñòàíîâèòñÿ ïîäêðå-
ïëåíèå ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè âçðîñëîãî. 

   —     Àíàëèç è îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Ñàì àíàëèç ïðåäïîëàãàåò ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó 

ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Íàèáîëåå âàæ-
íûìè òðåáîâàíèÿìè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ 
îïîðà íà îòíîñèòåëüíûå äàííûå (óñðåäíåííûå çíà÷åíèÿ 
ïîêàçàòåëÿ èëè ïðîöåíòíîå âûðàæåíèå), èñïîëüçîâàíèå 
òàáëè÷íûõ çíà÷åíèé èëè ãðàôèêîâ.

    Ñîñòàâëåíèå àíàëèòè÷åñêîé ñïðàâêè è ïðèíÿòèå 
óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé

Àíàëèòè÷åñêàÿ ñïðàâêà î ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî 
ìîíèòîðèíãà (çà 2—3 ãîäà), çàâåðåííàÿ ðóêîâîäèòåëåì 
ÄÎÎ, äîëæíà îòðàæàòü:
 äëÿ âîñïèòàòåëåé, ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé, ðóêîâî-
äèòåëåé (èíñòðóêòîðîâ) ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, 
ìóçûêàëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé:

— äèíàìèêó äîñòèæåíèÿ ñòàáèëüíûõ ïîëîæèòåëü-
íûõ (ïðîìåæóòî÷íûõ è èòîãîâûõ) ðåçóëüòàòîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíûõ êà÷åñòâ âîñïèòàííèêîâ â 
êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðèîä;

 äëÿ ó÷èòåëåé-ëîãîïåäîâ, ó÷èòåëåé-äåôåêòîëîãîâ:
— íàëè÷èå ñòàáèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ êîððåêöèè ðàç-
âèòèÿ âîñïèòàííèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ, ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â êîððåêöèè 
ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ;

 äëÿ ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ:
— íàëè÷èå ñòàáèëüíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 
êîððåêöèè ðàçâèòèÿ, àäàïòàöèè îáó÷àþùèõñÿ è âîñ-
ïèòàííèêîâ, ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â êîððåêöèè 
ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè îáó÷àþùèõñÿ è âîñïèòàííèêîâ.

10 11

12
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Êîìïåòåíòíîñòü ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ 
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â îáëàñòè 
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ

Â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ 
íàâûêîâ ÇÎÆ ó âîñïèòàííèêà àêòèâíûìè ñóáúåêòàìè 
ñòàíîâÿòñÿ ðîäèòåëè è ïåäàãîãè. Îöåíêà êîìïåòåíòíîñòè 
ïåäàãîãîâ â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ — âàæíîå óñëîâèå ýôôåê-
òèâíîé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â äîøêîëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà ðåôîðìè-
ðîâàíèå îáðàçîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿåò îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ïåäàãîãîâ, â òîì ÷èñëå ê 
ñïåöèàëüíûì çíàíèÿì â îáëàñòè îõðàíû è óêðåïëåíèÿ 
çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Êîìïå-
òåíòíîñòü ïåäàãîãà â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ïîçâî-
ëèò ñíèçèòü âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû 
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà íà çäîðîâüå äåòåé è ñôîðìèðîâàòü ó íèõ óáåæ-
äåííîñòü â âûáîðå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãîâ â ðàñ-
ñìàòðèâàåìîé îáëàñòè çíàíèé âûñòóïàåò îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ è 
èõ ðîäèòåëåé. Ïîä ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòüþ 
ïîíèìàåòñÿ èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, îïðåäåëÿþ-
ùàÿ ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáëåìû è 
òèïè÷íûå çàäà÷è, âîçíèêàþùèå â ðåàëüíûõ ñèòóàöèÿõ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñ èñïîëüçîâàíèåì çíà-
íèé, ïðîôåññèîíàëüíîãî è æèçíåííîãî îïûòà, öåííîñòåé 
è íàêëîííîñòåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êâàëèôèêàöèîííûìè òðåáîâàíèÿìè, 
êðèòåðèåì ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà, 
íàðÿäó ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, ÿâ-
ëÿåòñÿ ãîòîâíîñòü ñïåöèàëèñòà îáåñïå÷èâàòü îõðàíó æèç-
íè è çäîðîâüÿ äåòåé â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì 
ïðîöåññå. Ñôîðìèðîâàííîñòü öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê 
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çäîðîâüþ, ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå çíàíèÿ î 
ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ çäîðîâüÿ, ñïîñîáàõ èíäèâèäóàëüíîé 
ñòðàòåãèè è òàêòèêè ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ, 
à òàêæå íàëè÷èå ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê íà çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóþò çäîðîâüåñáåðåãà-
þùóþ êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãîâ.

Êðèòåðèÿìè êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà â îáëàñòè çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
 çíàíèÿ îñíîâíîé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû;
 çíàíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ:

— òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê ñóùíîñòè ïîíÿòèé: çäî-
ðîâüå, áîëåçíü, çäîðîâûé îáðàç æèçíè; 
— ôàêòîðîâ, óêðåïëÿþùèõ è ðàçðóøàþùèõ çäîðîâüå 
(â òîì ÷èñëå è ïðîôåññèîíàëüíîå); 
— ìåòîäîâ ôîðìèðîâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ 
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ äåòåé;
— ñîâðåìåííûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé;
— ìåòîäîâ ïðîñâåùåíèÿ çíàíèé â âîïðîñàõ çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ ñðåäè øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ;
— ìåòîäèê ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèîííûõ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ;
— ìåòîäîâ àíàëèòè÷åñêîé, ïðîãíîñòè÷åñêîé è ìîíè-
òîðèíãîâîé ðàáîòû â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ;

 óìåíèÿ â îáëàñòè çäîðîâüÿ:
— âûÿâëÿòü ôàêòîðû, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà 
çäîðîâüå è ñïîñîáíîñòü ñîïîñòàâëÿòü óðîâåíü çäîðî-
âüÿ ñ èõ âëèÿíèåì íà îðãàíèçì;
— ïðîåêòèðîâàòü èíäèâèäóàëüíóþ è ãðóïïîâóþ ðàáî-
òó ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ;
— àêòèâèçèðîâàòü âíåøíèå è âíóòðåííèå ðåñóðñû 
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ;
— ðàçðàáàòûâàòü è ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå ìåòîäû è 
òåõíîëîãèè ôîðìèðîâàíèÿ, óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ 
ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è çäîðîâüÿ äåòåé;
— îêàçûâàòü ïîìîùü êîëëåãàì è ðîäèòåëÿì â ïî-
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çíàíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ è ðåñóðñîâ åãî ñîõðàíåíèÿ è 
óêðåïëåíèÿ;
— ïðèìåíÿòü ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííûõ 
îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé;
— îðãàíèçîâûâàòü èíäèâèäóàëüíóþ è êîëëåêòèâíóþ 
ðàáîòó ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ äåòåé.

 íàâûêè â îáëàñòè çäîðîâüÿ:
— âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
— ñàìîäèàãíîñòèêè, ñàìîðàçâèòèÿ, ñàìîñîâåðøåíñò-
âîâàíèÿ ñâîåãî îáðàçà æèçíè è çäîðîâüÿ;
— âëàäåíèÿ êóëüòóðîé îáùåíèÿ;
— îáëàäàíèÿ ðåôëåêñèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè;
— âëàäåíèÿ êóëüòóðîé ýìîöèé;
— ñîõðàíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ;
— ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññàìè (àóòîòðåíèíã, ðåëàêñà-
öèÿ).

Ñôîðìèðîâàííîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè ïåäàãîãà â âîïðîñàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ ìîæíî 
ïðåäñòàâèòü íà òðåõ óðîâíÿõ (òàáë. 7):

 âûñîêèé;
 ñðåäíèé;
 íèçêèé.

Òàáëèöà 7
Óðîâíè ñôîðìèðîâàííîñòè 

ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà 
â âîïðîñàõ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ

Âûñîêèé Ñðåäíèé Íèçêèé

 Çíàíèÿ ïåäà-
ãîãîâ â îáëàñòè 
çäîðîâüÿ ñèñòåìà-
òè÷íûå, îñîçíàí-
íûå è ãëóáîêèå;
 îòìå÷àåòñÿ 
ïîòðåáíîñòü â 
ïîñòîÿííîì ïî-
ïîëíåíèè è ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè 
çíàíèé;

 Çíàíèÿ ïåäà-
ãîãîâ â îáëàñòè 
çäîðîâüÿ ñóùå-
ñòâåííû è äèôôå-
ðåíöèðîâàííû; 
 óìåíèÿ â îáëà-
ñòè çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ ñôîð-
ìèðîâàíû, íî 
ïðèìåíÿþòñÿ íå 
â ñèñòåìå;

 Çíàíèÿ ïåäàãî-
ãîâ â îáëàñòè 
çäîðîâüÿ ïîâåðõ-
íîñòíû, ôðàãìåí-
òàðíû; 
 õàðàêòåðíî 
ðàâíîäóøíîå, 
íåðåäêî íåãàòèâ-
íîå îòíîøåíèå 
ê âûïîëíåíèþ 
äåéñòâèé, íàïðàâ-
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Âûñîêèé Ñðåäíèé Íèçêèé

 óìåíèÿ íà 
óðîâíå íàâûêîâ;
 ìîòèâîì 
ê çäîðîâüåñáåðå-
æåíèþ ÿâëÿåòñÿ 
ïîíèìàíèå öåííî-
ñòè çäîðîâüÿ 
è ïîòðåáíîñòè 
â åãî ñîõðàíåíèè 
è óêðåïëåíèè

 ïåäàãîãè óáåæ-
äåíû â íåîáõî-
äèìîñòè âåäåíèÿ 
çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, íî öåí-
íîñòü çäîðîâüÿ 
äëÿ íèõ íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîòðåáíî-
ñòüþ è ìîòèâîì 
ê çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåìó ïîâåäå-
íèþ

ëåííûõ íà ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ;
 óìåíèÿ è íà-
âûêè ïî ñîõðà-
íåíèþ çäîðîâüÿ 
ñôîðìèðîâàíû 
ëèøü íà óðîâíå 
âûïîëíåíèÿ 
ýëåìåíòàðíûõ 
ãèãèåíè÷åñêèõ 
ïðîöåäóð;
 ìîòèâàöèîííî-
öåííîñòíîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó 
çäîðîâüþ íå ñôîð-
ìèðîâàíî

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêèé óðîâåíü êîìïåòåíòíîñòè çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ è óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ êàê äåòåé, òàê è ñàìèõ ïåäàãîãîâ. 

Íèçêèé óðîâåíü ìîæåò ïðèâåñòè ê íàðóøåíèþ ôèçè-
÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòîâ çäî-
ðîâüÿ è íå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ öåííîñòè çäîðî-
âüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè êàê ó ñàìèõ ïåäàãîãîâ, òàê 
è ó äåòåé è èõ ðîäèòåëåé.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ âåäåíèÿ âîñïèòàòåëåì ÄÎÎ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü «Àíêåòó 
ñàìîîöåíêè îáðàçà æèçíè ïåäàãîãà» (ïðèëîæåíèå 7).

Ñåìüÿ äëÿ ðåáåíêà — âàæíàÿ ñðåäà, ôîðìèðóþùàÿ 
åãî îáðàç æèçíè. Óãëóáëåíèå âàëåîëîãè÷åñêèõ çíàíèé 
äåòåé òîëüêî â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè áåç ïîâû-
øåíèÿ óðîâíÿ êóëüòóðû çäîðîâüÿ â ñåìüÿõ áóäåò íîñèòü 
îäíîáîêèé õàðàêòåð. 

Äëÿ îöåíêè ïðåäñòàâëåíèé è çíàíèé î çäîðîâîì îáðà-
çå æèçíè, çäîðîâüå è çäîðîâüåôîðìèðóþùèõ ïðèâû÷êàõ 
ðîäèòåëåé ïðèâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû àíêåò (ïðè-
ëîæåíèå 6).

Îêîí÷àíèå òàáë. 7
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Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ

1. Назовите основные документы, регулирую-
щие мониторинг ЗСД в ДОО: ___________________
____________________________________________
____________________________________________

2. Каковы основные принципы организации 
диагностической работы в ДОО? _______________
____________________________________________
____________________________________________

3. Что считают объектом и предметом диагно-
стики в мониторинге организации образователь-
ного процесса в ДОО? ________________________
____________________________________________
____________________________________________

4. Перечислите маркеры качественной органи-
зации ЗСД в ДОО: ____________________________
____________________________________________
____________________________________________

5. Назовите высокоформализованные процеду-
ры для мониторинга развития воспитанника: ____
___________________________________________
___________________________________________
____________________________________________

6. Какие основные морфофункциональные ка-
чества развиваются в период 5—7 лет?__________
___________________________________________
____________________________________________

7. Перечислите требования к процедуре диаг-
ностики воспитанника: _______________________
___________________________________________
____________________________________________ 
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Çàêëþ÷åíèå

ïûò ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñî ñëóøàòåëÿìè 
êóðñîâ è âîñïèòàòåëÿìè èííîâàöèîííûõ 
ïëîùàäîê êàôåäðû ñâèäåòåëüñòâóåò î ìíî-
æåñòâå ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ 
ïåäàãîãè è âîñïèòàòåëè, îðãàíèçóÿ èëè ïðå-
òâîðÿÿ â æèçíü ìîíèòîðèíãîâûå ïðîöåññû. 
Íàäååìñÿ, ìàòåðèàëû ïîñîáèÿ ïîìîãóò ðàç-
ðåøèòü ÷àñòü ïðîáëåì è áóäóò âîñòðåáîâàíû 
íå òîëüêî êàê ñðåäñòâî îáó÷åíèÿ è òðåíèíãà 
äëÿ ñëóøàòåëåé êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè, íî è äëÿ ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ 
â ÄÎÎ.

Âûðàæàåì áëàãîäàðíîñòü âîñïèòàòåëÿì-
ïðàêòèêàì, ïðèíÿâøèì ó÷àñòèå â àïðîáà-
öèè ïàðöèàëüíîé ïðîãðàììû «Ðàçãîâîð î 
çäîðîâüå: íà÷àëî». Èìåííî îíè ïðîâåëè â 
ïîëíîì ñìûñëå øèðîêîìàñøòàáíóþ èññëå-
äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó ïî àïðîáàöèè äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è ìåòîäîëîãèè îöåíêè 
ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ âîñïèòàííèêîâ ÄÎÎ.

Îòäåëüíî áëàãîäàðèì çà ñîâåòû è çíà÷è-
ìûå ðåêîìåíäàöèè Àëëó Àíàòîëüåâíó ×å-
ìåíåâó, êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé òåî-
ðèè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÍÈÐÎ.

Î
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ÐÈËÎÆÅÍÈß

Ïðèëîæåíèå 1

Ïðèìåð ñêðèíèíã-òåñòà
Õðîíîòðåìîðåôëåêñîãðàôèÿ

(Ì. À. ßêîâëåâà, 2008)

Äàííîå òåñòèðîâàíèå íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå òðåìî-
ðà ðóê, ñîïðîâîæäàþùåãî ïðîöåññ óòîìëåíèÿ. Âîñïèòàí-
íèê äîëæåí êàê ìîæíî áûñòðåå, íå êàñàÿñü ïðè ýòîì ãðà-
íèö, êàðàíäàøîì èëè ðó÷êîé ïðîâåñòè ïî «êîðèäîðó».

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí ñëåäóþùèé áëàíê.
Ô. È. _________________________________________
Äàòà òåñòèðîâàíèÿ  _____________________________

Óñëîâèå 
âûïîëíåíèÿ

Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïðîáû, ñåê.

×èñëî êàñàíèé
Îáùåå Çà 10 ñåê.

Ïðîáíûé âàðèàíò Áåç ó÷åòà âðåìåíè
Ïðè õîðîøåì ñàìî-
÷óâñòâèè âîñïèòàí-
íèêà (êîíòðîëü)
Ïðè íàëè÷èè æàëîá 
(ýêñïåðèìåíò)

Òåñòèðîâàíèå ìîæíî ïðîâîäèòü äëÿ âûÿâëåíèÿ óòîì-
ëåíèÿ, âûçâàííîãî óìñòâåííîé èëè ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé.

Ï
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Ïðèëîæåíèå 2

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà 
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÄÎÎ

(Å. Ñ. Áîãîìîëîâà è äð., 2006)

Îêðóæàþùàÿ ñðåäà îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè 
(äàëåå — ÎÎ) ÿâëÿåòñÿ èíôîðìàöèîííî íàñûùåííûì 
îáúåêòîì è îòðàæàåò ýêîíîìè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è äó-
õîâíûå öåëè îáùåñòâà ïî îòíîøåíèþ ê áëàãîïîëó÷èþ 
äåòåé â ÎÎ, è ïðåæäå âñåãî ê èõ çäîðîâüþ.

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå ÎÎ — ýòî äè-
íàìè÷íàÿ óïðàâëÿåìàÿ ñèñòåìà, êîíå÷íîé öåëüþ êîòîðîé 
ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ ýô-
ôåêòèâíûõ ìåð ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè. 
Óðîâåíü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ — ýòî 
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé âçàèìîñâÿçè ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ è ïîêàçàòåëåé ñîñ-
òîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Â êà÷åñòâå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ èñ-
ïîëüçóþò ñêðèíèíãîâûå èíäåêñû: ìàññà òåëà / âîçðàñò 
(ÌÒ/Â), äëèíà òåëà / âîçðàñò (ÄÒ/Â) è ìàññà òåëà / äëè-
íà òåëà (ÌÒ/ÄÒ) ó äåòåé äî 8 ëåò è èíäåêñ ìàññû òåëà 
(äàëåå — ÈÌÒ) — ó øêîëüíèêîâ. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé ïðîâîäèòñÿ ïî ñòàíäàðòàì (ðåãèîíàëü-
íûì, ìåæðåãèîíàëüíûì èëè ìåæäóíàðîäíûì, ðåêîìåí-
äîâàííûì ÂÎÇ). Â Ðîññèè, ãäå ñîáñòâåííûå àíòðîïîìå-
òðè÷åñêèå äàííûå íå ñòàíäàðòèçèðîâàíû, öåëåñîîáðàçíî 
èñïîëüçîâàòü ýòàëîííûå îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
íà îñíîâå öåíòèëüíûõ òàáëèö èëè ïàêåòà ïðîãðàìì 
ANTRO, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÎÇ.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðîâ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòà-
íèÿ. Èíäèâèäóàëüíûå çíà÷åíèÿ ñêðèíèíãîâûõ èíäåêñîâ 
ÌÒ/Â, ÄÒ/Â è ÌÒ/ÄÒ (èëè ÈÌÒ) íèæå l0-ãî ïðîöåíòèëÿ 
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ó ðå-
áåíêà. Íàëè÷èå â êîëëåêòèâå òàêèõ äåòåé ñâûøå 10 % 
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* Для детей процентиль МТ/ДТ, для школьников — процентиль ин-
декса Кетле — 2.

ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåãàòèâíîå ÿâëåíèå, òðåáóþùåå ïðî-
âåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé. Â ÎÎ ðåàëüíàÿ äîëÿ äåòåé ñ òàêèìè îöåíêàìè 
êîëåáëåòñÿ îò 0 äî 30 % ïî êàæäîìó ïàðàìåòðó.

Ðàçðàáîòàíû è àïðîáèðîâàíû ïÿòèáàëëüíàÿ øêàëà 
îöåíêè (òàáë. 8) è àëãîðèòì âû÷èñëåíèÿ èíäåêñà ýêñ-
ïåðòèçû áëàãîïîëó÷èÿ ÎÎ ïî ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ. Ôîðìóëà ðàñ÷åòà: 

                                                   ,

ãäå È — êðèòåðèé;
k — ÷èñëî âîçìîæíûõ ãðàäàöèé ïðèçíàêà;
n

i
 — ÷èñëî ïðèçíàêîâ, èìåþùèõ ãðàäàöèþ (áàëë) 

îöåíêó, ðàâíóþ i;
i — âåëè÷èíà ãðàäàöèè ïðèçíàêà (1, 2, 3, 4, 5);
N — îáùåå ÷èñëî ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ 

ñîîòâåòñòâóþùèé êðèòåðèé.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàñ÷åòà:
1. Îïðåäåëåíèå ÷èñëà ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷èâøèõ îöåí-

êó ïî êàæäîìó áàëëó (n
i
, äëÿ i = îò 1 äî 5).

2. Ñóììèðîâàíèå ïðîèçâåäåíèé n
i
 íà êîýôôèöèåíò 

k
i 
= log

5
i, ñîîòâåòñòâóþùèé i.

3. Âû÷èñëåíèå êðèòåðèÿ È äåëåíèåì ïîëó÷åííîé 
ñóììû íà êîëè÷åñòâî âñåõ ïîêàçàòåëåé N.

Ïî äàííîìó óðîâíþ áëàãîïîëó÷èÿ îöåíêó ÎÎ ðàíæè-
ðóþò ïî òðåì ãðóïïàì. 

Òàáëèöà 8
Áàëëüíàÿ îöåíêà êîëëåêòèâà äåòåé â ÎÎ

¹ 
ï/ï

Èíäèêàòîðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
(àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ñêðèíèíã)

Áàëëû

1 Îòñóòñòâèå äåòåé ñ íèçêèìè è î÷åíü íèç-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè (l-é è 2-é ö.è. = 0) 
ÄÒ/Â, MT/Â, ÌÒ/ÄÒ *, òî åñòü âñå äåòè 
èìåþò ãðóïïó íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ

5
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¹ 
ï/ï

Èíäèêàòîðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
(àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ñêðèíèíã)

Áàëëû

2 Äîëÿ äåòåé ñ íèçêèìè è î÷åíü íèçêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâëÿåò îò 0 äî 3 % äëÿ 
ÄT/Â, MT/Â, MT/ÄT

4

3 Äîëÿ äåòåé ñ íèçêèìè è î÷åíü íèçêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâëÿåò îò 3,01 äî 10 % 
äëÿ ÄT/Â, MT/Â, ÌÒ/ÄÒ 

3

4 Äîëÿ äåòåé ñ íèçêèìè è î÷åíü íèçêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâëÿåò îò 10,01 äî 
20 % äëÿ ÄT/Â è îò 10,01 äî 15 % äëÿ 
MT/Â, ÌÒ/ÄÒ

2

5 Äîëÿ äåòåé ñ íèçêèìè è î÷åíü íèçêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè ñîñòàâëÿåò áîëåå 20 % äëÿ 
ÄT/Â è áîëåå 15 % äëÿ MT/Â, ÌÒ/ÄÒ 

1

Òàáëèöà 9
Çíà÷åíèå êîýôôèöèåíòîâ k

i
 

(äëÿ ðó÷íîãî ñ÷åòà)

Ïîêàçàòåëü
Îöåíêà â áàëëàõ (i)

1 2 3 4 5

Êîýôôèöèåíò k
i
 = log

5
i 0 0,43 0,68 0,86 1

Òàáëèöà 10
Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ

ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ÎÎ

Ãðóï-
ïà 

Äèàïàçîíû 
çíà÷åíèé èíäåêñîâ 

Îöåíêà óðîâíÿ 
áëàãîïîëó÷èÿ 

1 1,00—0,90 Îïòèìàëüíàÿ 

2 0,89—0,68 Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ

3 0,67—0,00 Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 

3à 0,47—0,00 Êðàéíå íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ

Ðàññìîòðèì ïðèìåð ðàñ÷åòà èíäèêàòîðà ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ (È

ôð
) — èíäåêñà áëàãîïîëó÷èÿ ÎÎ ïî ïîêàçàòå-

ëÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (íà ïðèìåðå ÄÎÎ). 

Îêîí÷àíèå òàáë. 8
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Òàáëèöà èíäèâèäóàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé è èõ îöåíêà

¹ 
ï/ï

Ôàìèëèÿ, 
èìÿ 

ðåáåíêà
Ïîë 

Âîç-
ðàñò, 
ëåò 

Äëè-
íà 

òåëà, 
ñì 

Ìàñ-
ñà 

òåëà, 
êã 

Öåíòèëüíûå 
èíòåðâàëû

ÄÒ/Â ÌÒ/Â ÌÒ/ÄÒ 

1 Âàíÿ È. Ì 6,5 125 25,1 4-é 4-é 4-é 
2 Êàòÿ Ê. Æ 6,0 125 26,5 5-é 6-é 4-é

......
150 ßí Ñ. Ì 5,0 103 15,8 2-é 1-é 1-é

Èòîãîâàÿ òàáëèöà ðàñïðåäåëåíèÿ 
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èíäåêñîâ 

ïî äèàïàçîíàì öåíòèëüíûõ øêàë äëÿ ÎÎ

Öåíòèëü-
íûé èí-
òåðâàë

Äèàïàçîí èí-
äåêñà îöåíêè 
ôèçè÷åñêîãî 

ðàçâèòèÿ äåòåé 
ïî öåíòèëüíûì 

èíòåðâàëàì

Ýòàëîí,
%

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå 
èíäåêñû, àáñ. ÷èñëî 

(%)

ÄÒ/Â ÌÒ/Â ÌÒ/ÄÒ

1 Î÷åíü íèçêèå 
çíà÷åíèÿ

3 6 (4) 6 (4) 6 (4) 

2 3 %, 
íî < 10 % 
(íèçêèå çíà÷å-
íèÿ) 

7 6 (4) 12 (8) 15 (10) 

ÈÒÎÃÎ: 10 12 (8) 18 (12) 21 (14) 
3—6 > 10 %, 

íî 50 %
40 69 (46) 75 

(50) 
69 (46) 

> 50 %, 
íî 90 % (òè-
ïè÷íûå çíà÷å-
íèÿ)

40 60 (40) 48 
(32) 

60 (40) 

7 > 90 %, 
íî 97 %)

7 6 (4) 6 (4) 0 (0) 

8 > 97 % — âû-
ñîêèå è î÷åíü 
âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ

3 3 (2) 3 (2) 0 (0)

ÂÑÅÃÎ: 100 150 
(100) 

150 
(100) 

150 
(100) 
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Èñïîëüçóÿ ïðåäëîæåííûå òàáëèöû, ìîæíî îöåíèòü 
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå âñåãî êîëëåêòèâà äåòåé, íî ðàñ÷åò 
èíäèêàòîðà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîâîäÿò òîëüêî ïî 
íèçêèì è î÷åíü íèçêèì çíà÷åíèÿì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
èíäåêñîâ (1-é è 2-é ö. è.). Òàêèì îáðàçîì, äîëÿ òàêèõ 
äåòåé ïî ïîêàçàòåëÿì ÄÒ/Â ñîñòàâëÿåò 8 % (3 áàëëà), 
ÌÒ/Â — 12 % (2 áàëëà), ÌÒ/ÄÒ — 14 % (2 áàëëà). 

È
ôð

 = (0,68 + 0,43 + 0,43) / 3 = 0,51.

Ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå äåìîíñòðèðóåò, ÷òî ãðóïïà äå-
òåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè â äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûøàåò ýòàëîííûå çíà÷åíèÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åííîé äîëè 
äåòåé ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà. 

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äâóõ äîøêîëüíûõ ÎÎ ïî È
ôð

Ïîêàçàòåëè 
Îöåíêè â áàëëàõ

ÄÎÎ ¹ 1 ÄÎÎ ¹ 2 

ÄÒ/Â 3 5 

ÌÒ/Â 2 4 

ÌÒ/ÄÒ 2 4

È
ôð

0,51 0,91

È
ôð

 = ÄÎÎ ¹ 1 = (n2  k
2
 + n3  k

3
) / 3 = 

= (2  0,43 + 1  0,68) / 3 = 0,51;

È
ôð

 = ÄÎÎ ¹ 2 = (n4  k
4
 + n5  k

5
) / 3 = 

= (2  0,86 + 1  1) / 3 = 0,91.

Ìåòîä èíäèêàòîðîâ — óäîáíûé èíñòðóìåíò êîíòðîëÿ 
è ìîíèòîðèíãà óðîâíÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ â îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ïî ïîêàçàòåëÿì 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåéòèí-
ãà îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.
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Ïðèëîæåíèå 3

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé

3.1. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âîçðàñòå 
îò 2 äî 3 ëåò 

(Ì. À. ßêîâëåâà, 2008)

Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 2 
äî 3 ëåò ïðîâîäèòñÿ ïî áàçîâûì àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïî-
êàçàòåëÿì — âåñ, ðîñò, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè — è 
èíäåêñó Ïèíüå.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïîêàçà-
òåëè àíòðîïîìåòðèè, ðàññ÷èòàòü èíäåêñ Ïèíüå, îïðåäå-
ëèòü ñîîòâåòñòâèå ïîëó÷åííûõ äàííûõ íîðìàòèâíûì è 
çàïîëíèòü òàáëèöó.

Òàáëèöà 11
Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ îöåíî÷íîé òàáëèöû 

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ

¹ 
ï/ï

Ô.È. ðåáåíêà, 
âîçðàñò, ëåò

Ðîñò, 
ñì

Âåñ, 
êã

ÎÃÊ, 
ñì

Èíäåêñ 
Ïèíüå

Ìàëü÷èêè
1 Èâàíîâ Èâàí,

3 ãîäà
94 12 51 31

Íèæå 
ñðåäíåãî

Cðåäíèé Íèæå 
ñðåäíåãî

Áîëüøå 
ñðåäíåãî

2

Äåâî÷êè
1

2

3

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü 
âûâîäû î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé, ñîîòâåòñòâèè âîç-
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ðàñòíûì íîðìàì è ñòðóêòóðå ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ è 
äèñãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ äåòåé â ãðóïïå äîøêîëüíîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Ñïðàâî÷íûå äàííûå

(Ì. À. ßêîâëåâà, 2008)

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè (ñì)

Âîçðàñò, ëåò Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

3 53,6 53,0

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè àíòðîïîìåòðèè ó äåòåé 2—3 ëåò

Âîç-
ðàñò, 
ëåò

Òèï ïîêà-
çàòåëÿ

Ñðåä-
íèé 

ðîñò, ñì

Îòêëî-
íåíèå, 

ñì

Ñðåäíÿÿ 
ìàññà, 

êã

Îòêëî-
íåíèå, 

êã

2 Áîëüøå 
ñðåäíåãî

97,6 3,5 14,2 2,2

Ñðåäíèå 91,8 2,4 12,1 2,1

Ìåíüøå 
ñðåäíåãî

83,8 2,1 9,8 1,6

3 Áîëüøå 
ñðåäíåãî

105,4 2,8 16,8 2,5

Ñðåäíèå 98,7 2,5 13,4 1,9

Ìåíüøå 
ñðåäíåãî

91,3 1,9 11,3 1,6

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå (ñîìàòîìåòðè÷åñêèå) è ñîìàòî-
ñêîïè÷åñêèå äàííûå ïîçâîëÿþò îöåíèâàòü ïðîïîðöèî-
íàëüíîñòü ðàçâèòèÿ. Òàê, èíäåêñ Ïèíüå (ÈÏ) ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ íà îñíîâàíèè äëèíû òåëà, ìàññû òåëà è îêðóæ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ):

ÈÏ = ðîñò (ñì) – (ìàññà (êã) + ÎÃÊ (ñì)).

Ñòàíäàðòíûå ïîêàçàòåëè èíäåêñà Ïèíüå ó äåòåé

Âîçðàñò, ëåò Ìàëü÷èêè Äåâî÷êè

3 25,7 27,1
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3.2. Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêèõ íàâûêîâ 
è êà÷åñòâ äåòåé

(È. À. Áóðëàêîâà, Ì. È. Ñòåïàíîâà, 2012)

Öåëü: îáñëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îòäåëü-
íîãî ðåáåíêà, ãðóïïû âîñïèòàííèêîâ â öåëîì â óñëîâèÿõ 
äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Çàäà÷è:
 Âûÿâèòü óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñ-

êîé ïîäãîòîâëåííîñòè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè äåòåé.
 Îñóùåñòâèòü èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííûé 

ïîäõîä â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè äåòåé.
 Óïîðÿäî÷èòü ñáîð èíôîðìàöèè è çàïèñü äàííûõ.

Ïðåäëàãàåìûå äèàãíîñòè÷åñêèå çàäàíèÿ è òåñòû ðàñ-
ñ÷èòàíû íà äåòåé ñðåäíåé, ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê 
øêîëå ãðóïï. Ìàòåðèàë äèàãíîñòèêè ñîîòâåòñòâóåò òðåáî-
âàíèÿì ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà è ïîäîáðàí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ «Ïðîãðàììîé âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì 
ñàäó» (ïîä ðåäàêöèåé Ì. À. Âàñèëüåâîé, Â. Â. Ãåðáîâîé, 
Ò. Ñ. Êîìàðîâîé) è «Ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè ê 
ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó» (ïîä 
ðåäàêöèåé Â. Â. Ãåðáîâîé, Ò. Ñ. Êîìàðîâîé). Â íåì ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè è ó÷è-
òûâàþòñÿ âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè äåòåé 4—7 ëåò.

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà 
ïðåäëàãàþòñÿ êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ è äâèãàòåëüíûå 
çàäàíèÿ (òåñòû), ñîîòíåñåííûå ñî ñëåäóþùèìè îáúåêòà-
ìè äèàãíîñòèêè:

 ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå;
 ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü;
 äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü;
 ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå — ýòî äèíàìè÷åñêèé ïðî-
öåññ (óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà, ðàçâèòèå îò-
äåëüíûõ ÷àñòåé òåëà è äð.) è áèîëîãè÷åñêîå ñîçðåâàíèå 
îðãàíèçìà ðåáåíêà â òîì èëè èíîì ïåðèîäå äåòñòâà. Âñå-
ìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåò ôèçè-
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÷åñêîå ðàçâèòèå êàê îäèí èç îñíîâîïîëàãàþùèõ êðèòå-
ðèåâ â êîìïëåêñíîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü ðåáåíêà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñòåïåíüþ ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ îñíîâíûõ 
âèäîâ äâèæåíèé (áåã, ïðûæêè, ìåòàíèå), ðàçâèòèÿ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ (áûñòðîòà, ñèëà, ëîâêîñòü, ãèáêîñòü), 
à òàêæå ôóíêöèè ðàâíîâåñèÿ, êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé. 

Îöåíêà ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè — ýòî öåëîñò-
íûé ïðîöåññ, îðãàíè÷åñêè ñî÷åòàþùèé â ñåáå ïîñòîÿí-
íûå íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, õðîíîìåòðàæ 
îñíîâíûõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ è ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìîé äèàãíîñòè÷åñêîé ìåòî-
äèêè ïîçâîëèò ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñ-
òîÿíèÿ íå òîëüêî êàæäîãî ðåáåíêà, íî è ãðóïïû â öå-
ëîì, äàòü îöåíêó îáùåé êàðòèíû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
äåòåé. Òåñòèðîâàíèå ìîæíî îñóùåñòâëÿòü êàê â ðàìêàõ 
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, òàê è â ïðîöåññå ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé. Òåñòû ïðîøëè øèðî-
êóþ àïðîáàöèþ è óòâåðæäåíû Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâà-
íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò 
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äîøêîëüíèêîâ, 
ïîçâîëÿþò ïðîñëåæèâàòü äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé, äàþò 
âîçìîæíîñòü ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ òåñòè-
ðîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ äåòåé ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïðîøëûõ ëåò.

Â îñíîâó äèàãíîñòèêè ëåãëè ðàçðàáîòêè Ñ. Á. Øàð-
ìàíîâîé, êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà êà-
ôåäðû ìåòîäèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ Óðàëüñêîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé àêàäåìèè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à òàêæå  
Ý. ß. Ñòåïàíåíêîâîé, êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, 
ïðîôåññîðà êàôåäðû ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ 
è îáó÷åíèÿ Ìîñêîâñêîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà.
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Ïîðÿäîê äèàãíîñòèêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé

1. Îïðåäåëåíèå öåëåé è ïîñòàíîâêà çàäà÷ äèàãíîñòèêè.
2. Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ îöåíêè óðîâíåé ôèçè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.
3. Ðàçðàáîòêà ïëàíà-ïðîãðàììû òåñòèðîâàíèÿ äåòåé.
4. Ïîäãîòîâêà ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà (ñïîðòèâíîãî 

îáîðóäîâàíèÿ).
5. Âíåñåíèå ðåçóëüòàòîâ â «Äèàãíîñòè÷åñêóþ êàðòó».
6. Îáðàáîòêà è àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè.
7. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé íà ãðóïïû.

Êðèòåðèè îöåíêè óðîâíåé 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíèêîâ

 2-ÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà

Íèçêèé óðîâåíü. Ðåáåíîê íàïðÿæåí, íåóâåðåííî 
âûïîëíÿåò áîëüøèíñòâî óïðàæíåíèé, äâèæåíèÿ ñêîâàí-
íûå, êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé íèçêàÿ (â õîäüáå, áåãå, ëàçà-
íèè), íå óìååò äåéñòâîâàòü ïî óêàçàíèþ âîñïèòàòåëÿ, ñî-
ãëàñîâûâàòü ñâîè äâèæåíèÿ ñ äâèæåíèÿìè äðóãèõ äåòåé, 
îòñòàåò îò îáùåãî òåìïà âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé; åìó 
íåîáõîäèì îòäåëüíûé ïîêàç óïðàæíåíèé, äâèæåíèé. Àê-
òèâíî è çàèíòåðåñîâàííî ó÷àñòâóåò â ïîäâèæíûõ èãðàõ.

Ñðåäíèé óðîâåíü. Ðåáåíîê óâåðåííî, ñ íåáîëüøîé 
ïîìîùüþ âîñïèòàòåëÿ âûïîëíÿåò îñíîâíûå äâèæåíèÿ, îá-
ùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ, ñîáëþäàåò íàïðàâëåíèå, îñ-
íîâíóþ ôîðìó è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé, äåéñòâóåò 
â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè â îáùåì ðèòìå è òåìïå, ñ 
æåëàíèåì âêëþ÷àåòñÿ è îñâàèâàåò íîâûå ðàçíîîáðàçíûå 
äâèæåíèÿ, ñîáëþäàåò ïðàâèëà â ïîäâèæíûõ èãðàõ.

Âûñîêèé óðîâåíü. Ðåáåíîê óâåðåííî, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî è òî÷íî âûïîëíÿåò çàäàíèÿ, äåéñòâóåò â îáùåì 
äëÿ âñåõ òåìïå, ëåãêî íàõîäèò ñâîå ìåñòî ïðè ñîâìåñò-
íûõ ïîñòðîåíèÿõ è â èãðàõ, áûñòðî ðåàãèðóåò íà ñèãíàë, 
ïåðåêëþ÷àåòñÿ ñ îäíîãî äâèæåíèÿ íà äðóãîå. Ñ áîëüøèì 
óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóåò â èãðàõ, ñòðîãî ñîáëþäàåò èõ 
ïðàâèëà, ñòðåìèòñÿ ê âûïîëíåíèþ âåäóùèõ ðîëåé â èãðå.
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 Ñðåäíÿÿ ãðóïïà

Íèçêèé óðîâåíü. Ðåáåíîê äîïóñêàåò ñóùåñòâåííûå 
îøèáêè â òåõíèêå äâèæåíèÿ. Íå ñîáëþäàåò çàäàííîãî 
òåìïà è ðèòìà, äåéñòâóåò òîëüêî â ñîïðîâîæäåíèè ïî-
êàçà âîñïèòàòåëÿ. Íàðóøàåò ïðàâèëà â èãðàõ, õîòÿ ñ èí-
òåðåñîì â íèõ ó÷àñòâóåò. Îøèáîê â äåéñòâèÿõ äðóãèõ 
äåòåé íå çàìå÷àåò.

Ñðåäíèé óðîâåíü. Ðåáåíîê âëàäååò ãëàâíûìè ýëå-
ìåíòàìè òåõíèêè áîëüøèíñòâà äâèæåíèé. Ñïîñîáåí ñà-
ìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà îñíîâå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî ïîêàçà. Èíîãäà çàìå÷àåò îøèáêè ïðè 
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé è íàðóøåíèå ïðàâèë â èãðàõ. 
Óâëå÷åí ïðîöåññîì è íå âñåãäà îáðàùàåò âíèìàíèå íà 
ðåçóëüòàò. Â èãðàõ àêòèâåí, ïîëîæèòåëüíî îòíîñèòñÿ êî 
âñåì ïðåäëàãàåìûì, îñîáåííî íîâûì, óïðàæíåíèÿì.

Âûñîêèé óðîâåíü. Ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñòîéêèé èí-
òåðåñ ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì. Îñóùåñòâëÿåò ýëå-
ìåíòû êîíòðîëÿ çà äåéñòâèÿìè ñâåðñòíèêîâ, çàìå÷àåò 
íàðóøåíèå ïðàâèë â èãðàõ. Íàáëþäàåòñÿ ïåðåíîñ îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé â ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

 Ñòàðøàÿ ãðóïïà

Íèçêèé óðîâåíü. Ðåáåíîê íåóâåðåííî âûïîëíÿåò 
ñëîæíûå óïðàæíåíèÿ. Íå çàìå÷àåò îøèáîê êàê äðóãèõ 
äåòåé, òàê è ñîáñòâåííûõ. Íàðóøàåò ïðàâèëà â èãðå, óâ-
ëåêàÿñü ïðîöåññîì. Ñ òðóäîì óïðàâëÿåò ñâîèìè æåëà-
íèÿìè, ñëàáî êîíòðîëèðóåò ñïîñîá âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé. Íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà êà÷åñòâî äâèæåíèé. 
Èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì íèçêèé.

Ñðåäíèé óðîâåíü. Ðåáåíîê ïðàâèëüíî âûïîëíÿ-
åò áîëüøèíñòâî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íî íå âñåãäà 
ïðèëàãàåò äîëæíûå óñèëèÿ. Âåðíî îöåíèâàåò äâèæå-
íèÿ ñâåðñòíèêîâ, èíîãäà çàìå÷àåò ñîáñòâåííûå îøèáêè. 
Ïîíèìàåò çàâèñèìîñòü ìåæäó êà÷åñòâîì âûïîëíåíèÿ 
óïðàæíåíèé è ðåçóëüòàòîì. Â èãðå õîðîøî ñïðàâëÿåòñÿ 
ñ ðîëüþ âîäÿùåãî, ïðàâèë íå íàðóøàåò, íî èíòåðåñà ê 
ñàìîñòîÿòåëüíîé îðãàíèçàöèè èãðû íå ïðîÿâëÿåò.
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Âûñîêèé óðîâåíü. Ðåáåíîê óâåðåííî, òî÷íî, ñ áîëü-
øèì íàïðÿæåíèåì è õîðîøåé àìïëèòóäîé, â çàäàííîì 
òåìïå è ðèòìå, âûðàçèòåëüíî âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ. 
Ñïîñîáåí òâîð÷åñêè ñîñòàâèòü íåñëîæíûå êîìáèíàöèè 
(âàðèàíòû) èç çíàêîìûõ óïðàæíåíèé. Ïðîÿâëÿåò ñàìî-
êîíòðîëü è ñàìîîöåíêó. Ñòðåìèòñÿ ê ëó÷øåìó ðåçóëüòà-
òó, îñîçíàåò çàâèñèìîñòü ìåæäó êà÷åñòâîì âûïîëíåíèÿ 
óïðàæíåíèÿ è åãî ðåçóëüòàòîì. Ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðèâëå÷ü âíèìàíèå äðóãèõ äåòåé è îðãàíèçîâàòü çíà-
êîìóþ èãðó. Èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì âûñî-
êèé, ñòîéêèé.

 Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ãðóïïà

Íèçêèé óðîâåíü. Ðåáåíîê äîïóñêàåò îøèáêè â îñ-
íîâíûõ ýëåìåíòàõ ñëîæíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. 
Ñëàáî êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå äâèæåíèé, çàòðóäíÿ-
åòñÿ â èõ îöåíêå. Äîïóñêàåò íàðóøåíèå ïðàâèë â ïîä-
âèæíûõ è ñïîðòèâíûõ èãðàõ, ÷àùå âñåãî â ñèëó íåäî-
ñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Èíòåðåñ ê 
ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì íèçêèé.

Ñðåäíèé óðîâåíü. Ðåáåíîê òåõíè÷åñêè ïðàâèëüíî 
âûïîëíÿåò áîëüøèíñòâî ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ïðî-
ÿâëÿåò ïðè ýòîì äîëæíûå óñèëèÿ, àêòèâíîñòü è èíòå-
ðåñ. Ñïîñîáåí îöåíèâàòü äåéñòâèÿ äðóãèõ äåòåé, óïîðåí 
â äîñòèæåíèè ñâîåé öåëè è ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. 
Ñàìîêîíòðîëü è ñàìîîöåíêà íåïîñòîÿííû (ïðîÿâëÿþòñÿ 
ýïèçîäè÷åñêè).

Âûñîêèé óðîâåíü. Ðåáåíîê ðåçóëüòàòèâíî, óâåðåí-
íî, ìÿãêî, âûðàçèòåëüíî è òî÷íî âûïîëíÿåò ôèçè÷åñêèå 
óïðàæíåíèÿ. Ñàìîêîíòðîëü è ñàìîîöåíêà ïîñòîÿííû. 
Ïðîÿâëÿåò ýëåìåíòû òâîð÷åñòâà è äâèãàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòàâëÿåò ïðîñòûå âàðèàíòû èç 
îñâîåííûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è èãð, ÷åðåç äâèæå-
íèÿ ïåðåäàåò ðàçíîîáðàçèå êîíêðåòíîãî îáðàçà (ïåðñîíà-
æà, æèâîòíîãî), ñòðåìèòñÿ ê íåïîâòîðèìîñòè (èíäèâè-
äóàëüíîñòè) â ñâîèõ äâèæåíèÿõ. Èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêèì 
óïðàæíåíèÿì óñòîé÷èâûé.
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Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ ïðîâî-
äèòñÿ äâà ðàçà â ãîä (ñåíòÿáðü, ìàé). Ðåçóëüòàòû îáñëåäî-
âàíèÿ çàíîñÿòñÿ â «Äèàãíîñòè÷åñêóþ êàðòó», â êîòîðîé 
îòðàæàþòñÿ äàííûå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîêàçàòåëè 
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðåáåíêà (ñ èñïîëüçîâàíè-
åì óñëîâíûõ öâåòîâûõ îáîçíà÷åíèé).

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ:
 íèçêèé óðîâåíü — ÷åðíûé öâåò;
 ñðåäíèé óðîâåíü — ñèíèé öâåò;
 âûñîêèé óðîâåíü — êðàñíûé öâåò.

Êàðòà ñîñòàâëÿåòñÿ íà êàæäîãî ðåáåíêà è âåäåòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåáûâàíèÿ åãî â äåòñêîì ñàäó.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàðòà

Ôàìèëèÿ, èìÿ ðåáåíêà __________________________
Ãîä ðîæäåíèÿ _______________________________
Ïîñòóïèë â ÄÎÎ _____________________________

Ïîêàçàòåëè

Ñðåäíÿÿ 
ãðóïïà

Ñòàðøàÿ 
ãðóïïà

Ïîäãîòî-
âèòåëüíàÿ 

ãðóïïà
íà-

÷àëî 
ãîäà

êî-
íåö 
ãîäà

íà-
÷àëî 
ãîäà

êî-
íåö 
ãîäà

íà-
÷àëî 
ãîäà

êî-
íåö 
ãîäà

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
Âåñ
Ðîñò
Îáúåì ãðóäè

Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü
Áûñòðîòà (áåã 30 ì)
Ñèëà (ïðûæîê â äëè-
íó, ìåòàíèå âäàëü: 
ïðàâàÿ, ëåâàÿ ðóêà)
Ãèáêîñòü
Âûíîñëèâîñòü

Èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 
ïðîâîäèòñÿ ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé ÄÎÎ â ïðèñóòñòâèè âîñ-
ïèòàòåëÿ ãðóïïû ïî îáùåïðèíÿòûì ìåòîäèêàì (Â. Â. Áó-



84

íàê). Èçìåðÿþòñÿ ðîñò, âåñ, îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè. 
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
äåòåé 3—6 ëåò ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 3—6 ëåò

Ïîêàçàòåëè
Âîçðàñò

3 ãîäà 4 ãîäà 5 ëåò 6 ëåò
Äåâî÷êè

Ìàññà òåëà, 
êã 13,8—17,1 16,8—19,8 17,5—22 19,9—25,9

Äëèíà òåëà, 
ñì 96—104 103—110 109—116 115—123

Îêðóæíîñòü 
ãðóäíîé 
êëåòêè, ñì

52—54 54—56 56—58 58—61

Ìàëü÷èêè
Ìàññà òåëà, 
êã 14,7—17,5 16—20,1 18—22,9 20—25

Äëèíà òåëà, 
ñì 99—106 105—111 109—118 115—125

Îêðóæíîñòü 
ãðóäíîé 
êëåòêè, ñì

53—54 54—57 57—58 58—60

Ê ÷èñëó îñíîâíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, õàðàêòåðè-
çóþùèõ ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü ðåáåíêà, îòíîñÿò 
ãèáêîñòü, ðàçëè÷íûå âèäû âûíîñëèâîñòè, ñèëîâûå êà÷å-
ñòâà (ìûøå÷íóþ ñèëó), ñêîðîñòíûå êà÷åñòâà (áûñòðîòó), 
èõ ñî÷åòàíèå (ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà), ëîâêîñòü, 
à òàêæå êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíîñòè.

Äëÿ òåñòèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äîøêîëüíè-
êîâ èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå êîíòðîëüíûå óïðàæíåíèÿ, 
ïðåäëàãàåìûå äåòÿì â èãðîâîé èëè ñîðåâíîâàòåëüíîé 
ôîðìå.

Áåã. Ñ äîøêîëüíèêàìè ïðîâîäÿò áåã íà äèñòàíöèþ 
30 ì, ïðè ýòîì ôèêñèðóåòñÿ âðåìÿ ïðåîäîëåíèÿ äèñòàí-
öèè (êàê îäèí èç ïîêàçàòåëåé îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè) è îòìå÷àþòñÿ êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè 
áåãà ó êàæäîãî èç äåòåé. Ïî êîìàíäå «Ìàðø!» äåòè ñ 
âûñîêîãî ñòàðòà áåãóò äî ôëàæêà èëè ëåíòû, êîòîðûå 
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ðàçìåùàþòñÿ íà 2—3 ì äàëüøå ôèíèøíîé ëèíèè (ýòî 
ïðåäóïðåæäàåò ñíèæåíèå ñêîðîñòè ïåðåä ôèíèøåì). 

Ñ íà÷àëîì äâèæåíèÿ ðåáåíêà âêëþ÷àåòñÿ ñåêóíäîìåð 
è îñòàíàâëèâàåòñÿ ñðàçó ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ ðåáåíêîì 
ëèíèè ôèíèøà. Äèñòàíöèþ ïðîáåãàþò ïîî÷åðåäíî âñå 
äåòè. Çàòåì äàåòñÿ âòîðàÿ ïîïûòêà. Äåòè áåãóò â òîì æå 
ïîðÿäêå, ÷òî è â ïåðâûé ðàç. Â ïðîòîêîëå ôèêñèðóåòñÿ 
âðåìÿ áåãà â êàæäîé èç ïîïûòîê, à òàêæå îòìå÷àþòñÿ 
êà÷åñòâåííûå îñîáåííîñòè ïîëîæåíèÿ òóëîâèùà, êîîð-
äèíàöèè ðóê è íîã, «ïîëåòà», ïðÿìîëèíåéíîñòü áåãà ó 
êàæäîãî èç äåòåé.

Ìåòàíèå íà äàëüíîñòü. Îáñëåäîâàíèå äàëüíîñòè 
ìåòàíèÿ ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü íà àñôàëüòîâîé äîðîæ-
êå øèðèíîé íå ìåíåå 3 ì è äëèíîé 15—20 ì. Äîðîæêà 
ïîáóæäàåò ê áîëüøåé òî÷íîñòè áðîñêà â çàäàííîì íà-
ïðàâëåíèè. Ïðåäâàðèòåëüíî îíà ðàçìå÷àåòñÿ (ìåëîì) ïî-
ïåðå÷íûìè ëèíèÿìè ÷åðåç êàæäûå 0,5 ì. Íà êîíöàõ ëè-
íèè ñ îáåèõ ñòîðîí äîðîæêè ñòàâÿòñÿ ïîðÿäêîâûå öèô-
ðû, îòðàæàþùèå ÷èñëî ìåòðîâ îò ëèíèè áðîñêà. 

Ðàçìå÷åííîå ðàññòîÿíèå äîëæíî áûòü â ïîëòîðà ðàçà 
áîëüøå ñðåäíåãî âîçðàñòíîãî ïîêàçàòåëÿ äàëüíîñòè ìå-
òàíèÿ. Ïðåäâàðèòåëüíî âñåì äåòÿì íåîáõîäèìî ïîëíî-
ñòüþ îáúÿñíèòü çàäàíèå, à ìëàäøèì — ïîêàçàòü, êàê 
íóæíî åãî âûïîëíÿòü. Äëÿ ìåòàíèÿ èñïîëüçóþò ìåøî÷-
êè ñ ïåñêîì âåñîì 200 ã. Ðåáåíîê ïðîèçâîäèò òðè áðî-
ñêà êàæäîé ðóêîé, çàìåð îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñëå êàæäîãî 
áðîñêà. 

Â ïðîòîêîëå íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâåííûìè îòìå÷àþòñÿ 
è êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ òåõíè-
êè äâèæåíèÿ: 

 èñõîäíîå ïîëîæåíèå âïîëîáîðîòà ê íàïðàâëåíèþ 
ìåòàíèÿ; 

 íàëè÷èå çàìàõà; 
 ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè âî âðåìÿ çàìàõà íà ñòîÿ-

ùóþ ñçàäè ïîëóñîãíóòóþ íîãó; 
 ïåðåíîñ öåíòðà òÿæåñòè íà ñòîÿùóþ âïåðåäè íîãó 

âî âðåìÿ áðîñêà; 
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 ýíåðãè÷íûé áðîñîê ñ ïîñëåäóþùèì ñîïðîâîæäåíè-
åì ðóêîé ïðåäìåòà (ìåøî÷êà).

Ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà. Ïðûæêè â äëèíó ìîãóò 
ïðîâîäèòüñÿ êàê â ïîìåùåíèè, òàê è íà îòêðûòîé ïëî-
ùàäêå â çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëîâèé. Ìåñòî äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðûæêîâ íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì îáðàçîì: ïîëîæèòü ìàòû, ñäåëàòü ðàçìåòêó è ò. ä.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè è èíòåðåñà äåòåé öåëåñî-
îáðàçíî íà îïðåäåëåííîì ðàññòîÿíèè (÷óòü äàëüøå ñðåä-
íåãî ðåçóëüòàòà äåòåé ãðóïïû) ðàçìåñòèòü òðè ôëàæêà è 
ïðåäëîæèòü ïîïðîáîâàòü äîïðûãíóòü äî ñàìîãî äàëüíåãî 
èç íèõ. Äåòè âûïîëíÿþò ïðûæîê ïî î÷åðåäè íà ãèìíàñ-
òè÷åñêèé ìàò, â çàïîëíåííóþ ïåñêîì ÿìó èëè íà âçðûõ-
ëåííûé ãðóíò. 

Êàæäûé ðåáåíîê âûïîëíÿåò òðè ïðûæêà ïîäðÿä áåç 
èíòåðâàëîâ. Äåòÿì ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïå-
ðåä íà÷àëîì ïðûæêîâ íåîáõîäèìî ïîêàçàòü äâèæåíèÿ. 
Ñòàðøèå äîøêîëüíèêè ïðûæîê âûïîëíÿþò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. 

Ïåäàãîã îöåíèâàåò êà÷åñòâî ïðûæêà, ñòèìóëèðóÿ ðå-
áåíêà ïðûãíóòü åùå äàëüøå. Èçìåðåíèå äëèíû ïðûæêà 
ïðîèçâîäèòñÿ îò ëèíèè îòòàëêèâàíèÿ (íîñêîâ íîã â íà-
÷àëå ïðûæêà) äî ìåñòà ïðèçåìëåíèÿ ïÿòêè ñ òî÷íîñòüþ 
äî 1 ñì. 

Â ïðîòîêîë çàíîñÿòñÿ ðåçóëüòàòû âñåõ òðåõ ïîïûòîê, 
â îáðàáîòêó áåðåòñÿ ëó÷øèé ðåçóëüòàò. Êà÷åñòâåííûå 
ïîêàçàòåëè ïðûæêà â äëèíó ñ ìåñòà ôèêñèðóþòñÿ ïî îñ-
íîâíûì ýëåìåíòàì äâèæåíèÿ: 

 ïîäãîòîâêà ê ïðûæêó — òóëîâèùå ñëåãêà íàêëî-
íåíî âïåðåä, ðóêè â ìåðó îòâåäåíû íàçàä; 

 îòòàëêèâàíèå — ýíåðãè÷íûé òîë÷îê îäíîâðåìåííî 
îáåèìè íîãàìè, âçìàõ ðóêàìè âïåðåä-ââåðõ â ìîìåíò îò-
òàëêèâàíèÿ; 

 ïîëåò — â íà÷àëå ïîëåòà íîãè ñîãíóòû, ïåðåä ïðè-
çåìëåíèåì îíè âûíîñÿòñÿ âïåðåä; 

 ïðèçåìëåíèå — ìÿãêîå, íà ïðÿìûå íîãè ñ ïåðåêà-
òîì ñ ïÿòêè íà íîñîê, ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ.
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Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 
äåòåé 4—6 ëåò

Âèäû 
äâèæå-

íèé

4 ãîäà 5 ëåò 6 ëåò
äåâî÷-

êè
ìàëü-
÷èêè

äåâî÷-
êè

ìàëü÷è-
êè äåâî÷êè ìàëü-

÷èêè
Áåã 30 ì, 
ñåê 8—10,7 8—10,5 8,3—9,8 7,9—9,2 7,5—7,8 7,0—7,3

Ìåòàíèå 
íà äàëü-
íîñòü 
ìåøî÷êà 
ñ ïåñêîì 
âåñîì 
200 ã, 
ïðàâ./
ëåâ., ì

2,4—3,4/
1,8—2,8

2,5—4,1/ 
2,0—3,4

3,0—4,4/
2,5—3,5

3,9—5,7/ 
2,4—4,2

4,0—4,6/
4,0—4,4

6,7—7,5/
5,8—6,0

Ïðûæîê 
â äëèíó 
ñ ìåñòà, 
ñì

55—93 60—90 95—104 100—110 111—123 116—123

3.3. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî êîìïëåêñíîé 
îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

(Þ. À. Àôîíüêèíà, 2015)

Äàòà__________________________________________
Ô.È. ðåáåíêà _________________________________

________________________________________________

¹ 
ï/ï Ïîêàçàòåëè

Ïðîÿâëåíèå

Íå ñôîð-
ìèðîâàí

Â ñòàäèè 
ôîðìèðî-

âàíèÿ

Ñôîðìè-
ðîâàí

1 Õîäèò ïðÿìî, ñîõðà-
íÿÿ çàäàííîå âîñïè-
òàòåëåì íàïðàâëåíèå

2 Áåãàåò, ñîõðàíÿÿ 
ðàâíîâåñèå, èçìåíÿÿ 
íàïðàâëåíèå, òåìï 
áåãà â ñîîòâåòñòâèè ñ 
çàäà÷åé 
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¹ 
ï/ï Ïîêàçàòåëè

Ïðîÿâëåíèå

Íå ñôîð-
ìèðîâàí

Â ñòàäèè 
ôîðìèðî-

âàíèÿ

Ñôîðìè-
ðîâàí

3 Ñîõðàíÿåò ðàâíîâåñèå 
ïðè õîäüáå ïî îãðà-
íè÷åííîé ïëîñêîñòè, 
ïðè ïåðåøàãèâàíèè 
÷åðåç ïðåäìåòû

4 Ñîõðàíÿåò ðàâíî-
âåñèå ïðè áåãå ïî 
îãðàíè÷åííîé ïëîñ-
êîñòè (ïëîñêîñòü 
îãðàíè÷åíà ëèíèÿìè 
íà ïîëó, íå âîçâû-
øåííàÿ)

5 Ïîëçàåò íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ ïðîèçâîëü-
íûì ñïîñîáîì

6 Ëàçàåò ïî ëåñåíêå 
ïðîèçâîëüíûì ñïîñî-
áîì

7 Ëàçàåò ïî ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñòåíêå ïðîèç-
âîëüíûì ñïîñîáîì

8 Ïðûãàåò â äëèíó, 
îòòàëêèâàÿñü îáåèìè 
íîãàìè

9 Êàòèò ìÿ÷ â çàäàí-
íîì íàïðàâëåíèè

10 Áðîñàåò ìÿ÷ îáåèìè 
ðóêàìè îò ãðóäè

11 Óäàðÿåò ìÿ÷îì îá 
ïîë 2—3 ðàçà è ëî-
âèò åãî

12 Áðîñàåò ìÿ÷ 2—3 
ðàçà ââåðõ è ëîâèò 
åãî

13 Ìåòàåò ïðåäìåòû 
âäàëü

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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3.4. Êàðòà îöåíêè óðîâíåé ýôôåêòèâíîñòè 
ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé 

(Þ. À. Àôîíüêèíà)

Îáðàçîâàòåëüíàÿ îáëàñòü «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå» 

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà _____________________________ 
Âîñïèòàòåëè __________________________________
______________________________________________
Íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà ___________________________
Êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà ____________________________

Ô
.È

. 
ð
åá

åí
ê
à

Ï
åð

è
îä

Íàïðàâëåíèÿ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé 
îáëàñòè «Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå»
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ó÷åáíîãî 
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ó÷åáíîãî 
ãîäà
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Ïðèëîæåíèå 4

Äèàãíîñòèêà ðåçóëüòàòèâíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ 
îñíîâ êóëüòóðû, ýñòåòèêè è ãèãèåíû ïèòàíèÿ 

äîøêîëüíèêîâ (6—7 ëåò) 
(àäàïòèðîâàííàÿ ìåòîäèêà Å. Â. Âåðøèíèíîé 

ñ ñîàâò., 2013)

Îáùèå êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ïî âûïîëíå-
íèþ äèàãíîñòè÷åñêèõ çàäàíèé:

 3 áàëëà — âîñïèòàííèê ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿ-
åò çàäàíèå, äîáèâàåòñÿ ðåçóëüòàòà.

 2 áàëëà — âîñïèòàííèê ïîíèìàåò èíñòðóêöèþ, íî 
âûïîëíÿåò çàäàíèå, ïðèáåãàÿ ê ïîìîùè âîñïèòàòåëÿ. 

 1 áàëë — âîñïèòàííèê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò âû-
ïîëíèòü çàäàíèå äàæå ïðè ïîìîùè âîñïèòàòåëÿ. 

Â õîäå äèàãíîñòèêè âûÿâëÿåòñÿ óðîâåíü ñôîðìèðî-
âàííîñòè ýñòåòèêè è êóëüòóðû ïèòàíèÿ îáó÷àåìûõ ñ 
ÎÂÇ.

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàðòà 
èçó÷åíèÿ êóëüòóðû ïèòàíèÿ ó âîñïèòàííèêîâ

Íîìåð 
çàäàíèÿ

Äèàãíîñòè÷åñêèå 
çàäàíèÿ Ïîêàçàòåëè

1 «Ñàìûå ïîëåçíûå 
ïðîäóêòû» 

Íàëè÷èå ó äåòåé çíàíèé 
î òîì, êàêèå ïðîäóêòû íàè-
áîëåå ïîëåçíû è íåîáõîäè-
ìû ÷åëîâåêó êàæäûé äåíü

2 «Îâîùè, ÿãîäû, 
ôðóêòû — ñàìûå 
âèòàìèííûå ïðî-
äóêòû» 

Íàëè÷èå ó äåòåé çíàíèé 
î âèòàìèíàõ è ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâàõ, êîòîðûå 
ñîäåðæàòñÿ â îâîùàõ, 
ôðóêòàõ è ÿãîäàõ. Îáó÷àå-
ìûé äîëæåí íàçâàòü ÿãîäû, 
îâîùè è ôðóêòû

3 «Êàê óòîëèòü 
æàæäó» 

Íàëè÷èå ïðåäñòàâëåíèé 
î çíà÷åíèè æèäêîñòè äëÿ 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, öåííî-
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Íîìåð 
çàäàíèÿ

Äèàãíîñòè÷åñêèå 
çàäàíèÿ Ïîêàçàòåëè

ñòè ðàçíîîáðàçíûõ íàïèò-
êîâ, èíòåðåñà ê îâîùíûì, 
ôðóêòîâûì è ÿãîäíûì ñîêàì

4 «Èç ÷åãî âàðÿò 
êàøè» 

Íàëè÷èå çíàíèé î êðóïàõ 

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå 
«Ñàìûå ïîëåçíûå ïðîäóêòû»

Öåëü: âûÿâèòü ó âîñïèòàííèêà íàëè÷èå çíàíèé î 
òîì, êàêèå ïðîäóêòû íàèáîëåå ïîëåçíû è íåîáõîäèìû 
÷åëîâåêó êàæäûé äåíü.

Ìàòåðèàë: êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ðàçíîîáðàçíûõ 
ïðîäóêòîâ: 

 ìîëî÷íûå — 4 êàðòî÷êè (ñûð, òâîðîã, ìîëîêî, ñìå-
òàíà, êåôèð, éîãóðò);

 ðûáíûå — 1 êàðòî÷êà;
 ìÿñíûå è êîëáàñíûå — 4 êàðòî÷êè (êóðèöà, êîë-

áàñà, ñîñèñêè, ìÿñî/ñòåéê);
 õëåáîáóëî÷íûå — 4 êàðòî÷êè (õëåá, òîðò, ñóøêè/

áàðàíêè, êåêñ). 

Ñîäåðæàíèå: âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò ðåáåíêó âû-
áðàòü, íàçâàòü è ðàçëîæèòü êàðòî÷êè ñ ïðîäóêòàìè ïî 
ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: 

 ïðîäóêòû, êîòîðûå íàäî óïîòðåáëÿòü åæåäíåâíî 
(õëåá, ìîëîêî, òâîðîã è ò. ä., ìÿñíûå: êóðèöà è ìÿñî);

 ïðîäóêòû, êîòîðûå ìîæíî óïîòðåáëÿòü íå êàæäûé 
äåíü (ðûáà, ñîñèñêè);

 ïðîäóêòû, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò ðåäêî (òîðò, êåêñ, 
êîëáàñà).

Îöåíêà ðåçóëüòàòà: 
 3 áàëëà — âîñïèòàííèê ñàìîñòîÿòåëüíî íàçûâàåò 

è ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíî êëàññèôè-
öèðóåò ïðîäóêòû.

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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 2 áàëëà — âîñïèòàííèê íàçûâàåò è êëàññèôèöèðó-
åò ïðîäóêòû ïðè ïîìîùè âîñïèòàòåëÿ.

 1 áàëë — âîñïèòàííèê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò íà-
çâàòü è êëàññèôèöèðîâàòü ïðîäóêòû äàæå ïðè ïîìîùè 
ïåäàãîãà.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå 
«Îâîùè, ÿãîäû, ôðóêòû — ñàìûå âèòàìèííûå 

ïðîäóêòû»

Öåëü: âûÿâèòü ó âîñïèòàííèêà íàëè÷èå çíàíèé î âè-
òàìèíàõ.

Ìàòåðèàëû: êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ÿãîä (5—6 
âèäîâ), ôðóêòîâ (4 âèäà) è îâîùåé (4 âèäà).

Ñîäåðæàíèå: âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò âûáðàòü è íà-
çâàòü âèäû ÿãîä, îâîùåé è ôðóêòîâ. Ïîñëå ýòîãî ïåäàãîã 
ñïðàøèâàåò, ïî÷åìó íàäî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ôðóêòû è 
îâîùè.

Îöåíêà ðåçóëüòàòà:
 3 áàëëà — âîñïèòàííèê ñàìîñòîÿòåëüíî, ïî ñîá-

ñòâåííîìó æåëàíèþ íàçûâàåò âñå ÿãîäû, ôðóêòû è îâî-
ùè, à òàêæå ðàññêàçûâàåò, ÷òî â íèõ ñîäåðæàòñÿ âèòàìè-
íû, ïðèâåòñòâóåòñÿ îòâåò ñ óêàçàíèåì ãðóïïû âèòàìèíîâ.

 2 áàëëà — âîñïèòàííèê íàçûâàåò ÿãîäû, ôðóêòû 
è îâîùè, à òàêæå ðàññêàçûâàåò, ÷òî â íèõ ñîäåðæàòñÿ 
âèòàìèíû, ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãà.

 1 áàëë — âîñïèòàííèê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò íàçû-
âàòü ÿãîäû, ôðóêòû è îâîùè äàæå ïðè ïîìîùè ïåäàãîãà.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå 
«Êàê óòîëèòü æàæäó»

Öåëü: âûÿâèòü ó âîñïèòàííèêà íàëè÷èå çíàíèé î 
çíà÷åíèè æèäêîñòè äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, öåííîñòè 
ðàçíîîáðàçíûõ íàïèòêîâ.

Ìàòåðèàëû: êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ 
ôðóêòîâ è îâîùåé, èç êîòîðûõ ìîãóò áûòü ïðèãîòîâëåíû 
ñîêè (êàïóñòà, ìîðêîâü, àïåëüñèí, òûêâà, ÿáëîêî, ïîìè-
äîð è äð.); çàãàäêè.
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Ñîäåðæàíèå: ïåäàãîã ïðåäëàãàåò íàçâàòü ôðóêò èëè 
îâîù è ñêàçàòü, êàêîé ñîê èç íåãî äåëàþò. Âñåãî íóæíî 
íàçâàòü 5 îâîùåé èëè ôðóêòîâ è ñîêè, êîòîðûå èç íèõ 
èçãîòàâëèâàþò.

Îöåíêà ðåçóëüòàòà: 
 3 áàëëà — âîñïèòàííèê ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿ-

åò çàäàíèå.
 2 áàëëà — âîñïèòàííèê âûïîëíÿåò çàäàíèå ïðè 

ïîìîùè íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ ïåäàãîãà.
 1 áàëë — âîñïèòàííèê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò âû-

ïîëíÿòü çàäàíèå. 

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå 
«Èç ÷åãî âàðÿò êàøè»

Öåëü: âûÿâèòü ó îáó÷àåìîãî óðîâåíü çíàíèé î êðó-
ïàõ.

Ìàòåðèàëû: êðóïû (ðèñîâàÿ, ãðå÷íåâàÿ, îâñÿíàÿ, 
ìàííàÿ, ïåðëîâàÿ), òàðåëî÷êè.

Ñîäåðæàíèå: íà ñòîëàõ òàðåëî÷êè ñ êðóïàìè. Âîñ-
ïèòàííèêó ïðåäëàãàþò íàçâàòü êðóïû è ñêàçàòü, êàêèå 
êàøè âàðÿò èç ýòèõ êðóï.

Îöåíêà ðåçóëüòàòà:
 3 áàëëà — âîñïèòàííèê ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿ-

åò çàäàíèå.
 2 áàëëà — âîñïèòàííèê âûïîëíÿåò çàäàíèå ïðè 

ïîìîùè âîñïèòàòåëÿ, äîïóñêàåò 1—2 îøèáêè.
 1 áàëë — âîñïèòàííèê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò âû-

ïîëíÿòü çàäàíèå. 
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè óðîâíÿ 

ñôîðìèðîâàííîñòè çíàíèé îá îñíîâàõ ïèòàíèÿ

ÌÁÎÓ ¹ _____________________________________
Ãðóïïà_______________________________________
Äàòû ïðîâåäåíèÿ _______íà÷àëî ãîäà (í.ã.) _______

êîíåö ãîäà (ê.ã.) __________________________________
Âîñïèòàòåëè __________________________________

________________________________________________
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Êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ

Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè Êîëè÷åñòâî áàëëîâ

Âûñîêèé 10—12

Ñðåäíèé 6—9

Íèçêèé 3—5

Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè Í.Ã. (%) Ê.Ã. (%)

Âûñîêèé

Ñðåäíèé

Íèçêèé

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ êàðòà èçó÷åíèÿ ýñòåòèêè 
è ãèãèåíû ïèòàíèÿ

Íîìåð 
çàäàíèÿ

Äèàãíîñòè÷åñêèå 
çàäàíèÿ Ïîêàçàòåëè

1 «Èñïðàâü, ÷òî íå 
òàê»

Íàëè÷èå çíàíèé î ïðàâèëàõ 
ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì, íàâû-
êîâ ïðèåìà ïèùè è æåëà-
íèå ðàññêàçûâàòü î íèõ

2 «ß íà÷íó, à òû 
ïðîäîëæè»

Íàëè÷èå çíàíèé î ïðàâèëàõ 
ðå÷åâîãî ýòèêåòà — óïîòðå-
áëåíèå âûðàæåíèé «ñïàñè-
áî», «áëàãîäàðþ», «ïîæà-
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Íîìåð 
çàäàíèÿ

Äèàãíîñòè÷åñêèå 
çàäàíèÿ Ïîêàçàòåëè

ëóéñòà», «áóäüòå äîáðû», 
«èçâèíèòå»

3 «×åì íå ñòîèò äå-
ëèòüñÿ» 

Íàëè÷èå ïðåäñòàâëåíèÿ 
îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ 
ãèãèåíû ïèòàíèÿ. Îáó÷à-
åìûé äîëæåí îïðåäåëèòü 
è ðàññêàçàòü, ÷åì ìîæíî 
äåëèòüñÿ, à ÷åì íåëüçÿ

4 «Ïîêàæè âðåìÿ 
çàâòðàêà, îáåäà, 
ïîëäíèêà è óæè-
íà» 

Íàëè÷èå ó îáó÷àåìûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ðåæèìå ïèòà-
íèÿ, î åæåäíåâíîì ðàöèîíå 
ïèòàíèÿ, åãî ñîñòàâå (çàâò-
ðàê, îáåä, ïîëäíèê, óæèí)

5 «Íàçîâè è ðàññêà-
æè» 

Íàëè÷èå çíàíèé î íàçíà-
÷åíèè êàæäîãî ñòîëîâîãî 
ïðåäìåòà: ñòîëîâàÿ ïîñóäà, 
÷àéíàÿ ïîñóäà, ñòîëîâûå 
ïðèáîðû (êàê ïðàâèëüíî 
âûáèðàòü ïðèáîðû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîäà÷åé îïðåäå-
ëåííûõ áëþä), ïðåäìåòû 
äëÿ ñåðâèðîâêè: ñêàòåðòü, 
ñàëôåòêè, õëåáíèöà

6 «×òî ÿ óìåþ» Óìåíèå ðåàëèçîâûâàòü â 
äåÿòåëüíîñòè çíàíèÿ î òîì, 
êàê ïîëüçîâàòüñÿ ñòîëîâû-
ìè ïðèáîðàìè, ñàëôåòêîé

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ê ïðîöåäóðå äèàãíîñòèðîâàíèÿ

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå 
«Èñïðàâü, ÷òî íå òàê»

Öåëü: âûÿâèòü ó ðåáåíêà íàëè÷èå çíàíèé î ïðàâèëàõ 
ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì, íàâûêîâ ïðèåìà ïèùè è æåëàíèå 
ðàññêàçûâàòü î íèõ.

Ìàòåðèàë: èãðóøå÷íûé îáåäåííûé ñòîë, íàáîð èãðó-
øå÷íîé ïîñóäû, ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ, ñàëôåòêè.

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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Ñîäåðæàíèå: âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ðàñïî-
ëîæèòü ïðåäìåòû ñåðâèðîâêè îáåäåííîãî ñòîëà, ñåñòü çà 
ñòîë è ðàññêàçàòü, êàê ïðàâèëüíî ñèäåòü âî âðåìÿ ïðè-
åìà ïèùè (îñàíêà), ïîëüçîâàòüñÿ ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè, 
ñàëôåòêîé, ðàññêàçàòü î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì 
(ïåðåæåâûâàòü ïèùó ñ çàêðûòûì ðòîì, íå êðîøèòü õëåá).

Îöåíêà ðåçóëüòàòà:
 3 áàëëà — ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî, ïî ñîáñòâåííî-

ìó æåëàíèþ ðàññêàçûâàåò î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ çà ñòî-
ëîì ïðè ïðèåìå ïèùè.

 2 áàëëà — ðåáåíîê ðàññêàçûâàåò î ïðàâèëàõ ïîâå-
äåíèÿ çà ñòîëîì ñ ïîìîùüþ íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ, ïðè 
ïîìîùè âîñïèòàòåëÿ.

 1 áàëë — ðåáåíîê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ðàññêàçû-
âàòü î ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ çà ñòîëîì äàæå ïðè ïîìîùè 
âîñïèòàòåëÿ.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå 
«ß íà÷íó, à òû ïðîäîëæè»

Ïîêàçàòåëü: íåîáõîäèìîñòü çíàíèé ïðàâèë ýòèêåòà.
Öåëü: âûÿâèòü íàëè÷èå çíàíèé ïðàâèë ðå÷åâîãî ýòè-

êåòà — óïîòðåáëåíèå âûðàæåíèé «ñïàñèáî», «áëàãîäà-
ðþ», «ïîæàëóéñòà», «áóäüòå äîáðû», «áóäüòå ëþáåçíû», 
«èçâèíèòå», çíàíèé ïðàâèë ïðèåìà ãîñòåé.

Ìàòåðèàëû: ñòîëîâûå è ÷àéíûå ïðèáîðû.
Ñîäåðæàíèå: âçðîñëûé ïðîñèò ðåáåíêà ðàññêàçàòü, 

êàê íóæíî ïîäãîòîâèòü ñòîë ê ïðèåìó ãîñòåé, è ïðåäëà-
ãàåò íàêðûòü ÷àéíûé è îáåäåííûé ñòîëû, ðàññêàçàòü î 
ïðàâèëàõ ïðèåìà ãîñòåé è ðå÷åâîì ýòèêåòå.

Îöåíêà ðåçóëüòàòà:
 3 áàëëà — ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî íàçûâàåò ïðà-

âèëà ýòèêåòà è óìååò ñåðâèðîâàòü ñòîë äëÿ ãîñòåé.
 2 áàëëà — ðåáåíîê íàçûâàåò ïðàâèëà ýòèêåòà è 

ñåðâèðóåò ñòîë ñ ïîìîùüþ âîñïèòàòåëÿ.
 1 áàëë — ðåáåíîê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò âûïîë-

íÿòü çàäàíèå.
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Äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå 
«×åì íå ñòîèò äåëèòüñÿ»

Öåëü: âûÿâèòü ó âîñïèòàííèêîâ óðîâåíü ñôîðìèðî-
âàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé îá îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ ãèãèå-
íû ïèòàíèÿ.

Ìàòåðèàë: êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì âèëêè, íîæà, 
ñàëôåòêè, øîêîëàäêè, ëîæêè, ÿáëîêà.

Ñîäåðæàíèå: ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ðàññìîò-
ðåòü ðèñóíêè ïðåäìåòîâ è îòîáðàòü òîëüêî òå, êîòîðûìè 
ìîæíî äåëèòüñÿ (ìîæíî äåëèòüñÿ íîæîì, øîêîëàäêîé è 
ÿáëîêîì — åñëè èõ îòëàìûâàòü, êàê øîêîëàä, èëè îò-
ðåçàòü êóñî÷åê, êàê ó ÿáëîêà).

Îöåíêà ðåçóëüòàòà: 
 3 áàëëà — ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî, ïî ñîáñòâåí-

íîé èíèöèàòèâå (æåëàíèþ) ðàññêàçûâàåò î òîì, êàêè-
ìè ïðåäìåòàìè ìîæíî äåëèòüñÿ, à êàêèìè íåëüçÿ è êàê 
ïðàâèëüíî ýòî äåëàòü.

 2 áàëëà — âîñïèòàííèê ðàññêàçûâàåò î òîì, êàêè-
ìè ïðåäìåòàìè ìîæíî äåëèòüñÿ, à êàêèìè íåëüçÿ è êàê 
ïðàâèëüíî ýòî äåëàòü, ïðè ïîìîùè ïåäàãîãà.

 1 áàëë — âîñïèòàííèê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ðàñ-
ñêàçûâàòü î òîì, êàêèìè ïðåäìåòàìè ìîæíî äåëèòüñÿ, 
à êàêèìè íåëüçÿ è êàê ïðàâèëüíî ýòî äåëàòü, äàæå ïðè 
ïîìîùè ïåäàãîãà.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå 
«Ïîêàæè âðåìÿ çàâòðàêà, îáåäà, ïîëäíèêà è óæèíà»

Ïîêàçàòåëü: ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ðåãó-
ëÿðíîì ïèòàíèè, ñîáëþäåíèè ðåæèìà ïèòàíèÿ.

Öåëü: âûÿâèòü ó äåòåé óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè 
ïðåäñòàâëåíèé î åæåäíåâíîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ, åãî ñîñ-
òàâå (çàâòðàê, îáåä, ïîëäíèê, óæèí).

Ìàòåðèàë: ÷àñû, êàðòî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì áëþä 
äëÿ çàâòðàêà, îáåäà, ïîëäíèêà è óæèíà.

Ñîäåðæàíèå: 
1. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðàâèëüíî óêàçàòü âðå-
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ìÿ çàâòðàêà, îáåäà, ïîëäíèêà è óæèíà íà öèôåðáëàòå 
÷àñîâ.

2. Ïåäàãîã çàäàåò âîïðîñû: «Êàêèå áëþäà åäÿò íà çà-
âòðàê, îáåä, ïîëäíèê è óæèí?» Ïðåäëàãàåò âûáðàòü ñî-
îòâåòñòâóþùèå êàðòî÷êè áëþä, êîòîðûå ìîæíî åñòü íà 
çàâòðàê, îáåä, ïîëäíèê èëè óæèí.

Îöåíêà ðåçóëüòàòà: 
 3 áàëëà — ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî óêàçûâàåò íà 

öèôåðáëàòå ÷àñîâ âðåìÿ çàâòðàêà, îáåäà, ïîëäíèêà è 
óæèíà, îòáèðàåò êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì áëþäà è íà-
çûâàåò áëþäî (äîïóñòèìî ïî äâà è áîëåå áëþä íà çàâòðàê, 
îáåä, ïîëäíèê, óæèí).

 2 áàëëà — âîñïèòàííèê óêàçûâàåò âðåìÿ çàâòðà-
êà, îáåäà, ïîëäíèêà è óæèíà èëè íàçûâàåò ÷àñòü äíÿ, íî 
äîïóñêàåò îøèáêè, çàòðóäíÿåòñÿ â íàçâàíèÿõ áëþä.

 1 áàëë — âîñïèòàííèê íå ìîæåò èëè íå õî÷åò ïî-
êàçûâàòü íà öèôåðáëàòå ÷àñîâ âðåìÿ çàâòðàêà èëè íà-
çûâàòü ÷àñòü äíÿ, îáåäà, ïîëäíèêà è óæèíà äàæå ïðè 
ïîìîùè ïåäàãîãà. Íå ãîâîðèò íàçâàíèÿ áëþä.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå 
«Íàçîâè è ðàññêàæè»

Öåëü: âûÿâèòü ó ðåáåíêà íàëè÷èå çíàíèé î íàçíà÷å-
íèè êàæäîãî ñòîëîâîãî ïðåäìåòà.

Ìàòåðèàë: íàáîð ñòîëîâûõ ïðèáîðîâ: ëîæêà ÷àéíàÿ, 
ëîæêà ñòîëîâàÿ, ñòîëîâûé íîæ, âèëêà ñòîëîâàÿ; ÷àéíàÿ 
ïîñóäà: ÷àøêà, áëþäöå, çàâàðî÷íûé ÷àéíèê, òàðåë-
êà; ïðåäìåòû ñåðâèðîâêè: õëåáíèöà, ñàëôåòêà — âñåãî 
10 ïðåäìåòîâ. 

Ñîäåðæàíèå: âçðîñëûé ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ïðåäìå-
òû èç âûøåóêàçàííûõ è ïðîñèò îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå 
âîïðîñû:

 íàçîâè ýòîò ñòîëîâûé ïðèáîð;
 äëÿ ÷åãî íàì íóæåí ýòîò ñòîëîâûé ïðèáîð?

Îöåíêà ðåçóëüòàòà:
 3 áàëëà — ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî è ïîëíî îòâå÷à-
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åò íà âîïðîñû, ïðàâèëüíî íàçûâàåò ïðåäìåòû, îïðåäåëÿ-
åò èõ íàçíà÷åíèå, õàðàêòåðèçóåò èõ ïðèçíàêè.

 2 áàëëà — ðåáåíîê ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî îòâå÷àåò 
íà âîïðîñû, ïåðå÷èñëÿåò ñòîëîâûå ïðåäìåòû, ÷àñòè÷íî 
îïðåäåëÿåò íàçíà÷åíèå êàæäîãî ïðåäìåòà, çàòðóäíÿåòñÿ 
îõàðàêòåðèçîâàòü èõ ïðèçíàêè.

 1 áàëë — äàæå ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî ðåáåíîê çà-
òðóäíÿåòñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñû, ïåðå÷èñëèòü ñòîëîâûå 
ïðåäìåòû, íå ìîæåò îïðåäåëèòü íàçíà÷åíèå êàæäîãî 
ïðåäìåòà è íå ìîæåò îõàðàêòåðèçîâàòü èõ ïðèçíàêè.

Äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå 
«×òî ÿ óìåþ»

Öåëü: âûÿâèòü óìåíèå ðåáåíêà ðåàëèçîâûâàòü â äåÿ-
òåëüíîñòè çíàíèÿ î òîì, êàê ïîëüçîâàòüñÿ ëîæêîé, âèë-
êîé, íîæîì, ñàëôåòêîé, è êàêèå ïðîäóêòû íóæíî åñòü 
òåì èëè èíûì ïðèáîðîì.

Ìàòåðèàë: êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ïðîäóêòîâ, 
áëþä, ñàëôåòêà.

Ñîäåðæàíèå:
1. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó âûáðàòü è ðàçëîæèòü 

êàðòèíêè ïî ñëåäóþùèì ïðèçíàêàì: ïðîäóêòû, êîòîðûå 
åäÿò ñ ïîìîùüþ ëîæêè; ïðîäóêòû, êîòîðûå åäÿò ñ ïî-
ìîùüþ âèëêè. Âñåãî íåîáõîäèìî ïîêàçàòü ðåáåíêó ñåìü 
áëþä (ïðîäóêòîâ). 

2. Çàòåì ïåäàãîã ïðîñèò ïîêàçàòü äåéñòâèÿ, êîòîðûå 
âûïîëíÿþò ïðè ïîìîùè ñàëôåòêè.

Îöåíêà ðåçóëüòàòà:
 3 áàëëà — ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî êëàññèôèöèðó-

åò ïðîäóêòû (áëþäà), ïðàâèëüíî îñóùåñòâëÿåò äåéñòâèÿ.
 2 áàëëà — ðåáåíîê ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî êëàññè-

ôèöèðóåò ïðîäóêòû, äåëàÿ äî äâóõ îøèáîê, ïðàâèëüíî 
îñóùåñòâëÿåò äåéñòâèÿ.

 1 áàëë — ðåáåíîê íå ìîæåò ïðàâèëüíî ðàçëîæèòü 
êàðòèíêè è ïðàâèëüíî îñóùåñòâèòü äåéñòâèÿ äàæå ñ ïî-
ìîùüþ âçðîñëîãî.
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Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè 
ýñòåòèêè è ãèãèåíû ïèòàíèÿ

ÌÁÎÓ ¹ _____________________________________
Ãðóïïà _______________________________________
Äàòû ïðîâåäåíèÿ _______________________________
íà÷àëî ãîäà (í.ã.) ______________________________
êîíåö ãîäà (ê.ã.) _______________________________
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Êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ

Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè Êîëè÷åñòâî áàëëîâ

Âûñîêèé 21—24 áàëëà

Ñðåäíèé 11—20 áàëëîâ

Íèçêèé 6—10 áàëëîâ

Óðîâåíü 
ñôîðìèðîâàííîñòè

Íà÷àëî ãîäà 
(%)

Êîíåö ãîäà 
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Âûñîêèé

Ñðåäíèé

Íèçêèé
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Ïðèëîæåíèå 5

Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè äëÿ îöåíêè 
ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ âîñïèòàííèêîâ 

5.1. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà èññëåäîâàíèÿ 
ïðåäñòàâëåíèé äîøêîëüíèêîâ î çäîðîâüå 

è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè
(È. Ì. Íîâèêîâà, 2009)

Ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ: 
 îïðîñ â áåñåäå;
 äèàãíîñòè÷åñêîå çàäàíèå; 
 ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè;
 ðèñóíî÷íûé òåñò;
 âåðáàëüíûé òåñò;
 íàáëþäåíèå çà äåòüìè â ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-

íîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, â õîäå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ è 
ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ.

Äîøêîëüíèêè, ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, íå ìîãóò íå 
îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà ïî óðîâíþ ðàçâèòèÿ ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî áûëè ðàçðà-
áîòàíû ïîêàçàòåëè è êðèòåðèè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà 
êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ èõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì è ÇÎÆ.

Êîãíèòèâíûå êîìïîíåíòû: ïîëíîòà, îñîçíàí-
íîñòü, îáîáùåííîñòü, ñèñòåìíîñòü. 

Ïîâåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû: èíòåðåñ, èíèöèà-
òèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü.

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíèé 
äîøêîëüíèêîâ 5—7 ëåò î ÇÎÆ 

(îöåíèâàþòñÿ â óñëîâíûõ áàëëàõ ïî 4-áàëëüíîé ñèñòåìå)

Êîãíèòèâíûå êîìïîíåíòû
Ïîëíîòà
 4 áàëëà — ðåáåíîê èìååò íåêîòîðûå ïðàâèëüíûå 

ïðåäñòàâëåíèÿ î ÇÎÆ êàê àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.
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 3 áàëëà — ðåáåíîê èìååò ýëåìåíòàðíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ÇÎÆ, ñâÿçûâàåò åãî ñ íåêîòîðûìè âèäàìè äåÿ-
òåëüíîñòè, íåîáõîäèìûìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ.

 2 áàëëà — ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î ÇÎÆ ñâÿçàíû 
ñ åãî ëè÷íûì îïûòîì è íîñÿò êîíêðåòíî-ñèòóàòèâíûé 
õàðàêòåð.

 1 áàëë — ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ îáúÿñíèòü ñìûñë 
ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå», çíà÷åíèå äëÿ çäîðîâüÿ çíàêîìûõ 
åìó âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Îñîçíàííîñòü
 4 áàëëà — ðåáåíîê îñîçíàåò çíà÷åíèå ÇÎÆ äëÿ 

ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, à òàêæå çíà÷åíèå 
äëÿ çäîðîâüÿ è ÇÎÆ ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

 3 áàëëà — ðåáåíîê ñïîñîáåí ê îñîçíàíèþ çíà÷åíèÿ 
äëÿ çäîðîâüÿ íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé îáðàçà æèçíè, çíà-
÷åíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ è ÇÎÆ íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû.

 2 áàëëà — ðåáåíîê ïîíèìàåò çàâèñèìîñòü çäîðîâüÿ 
îò íåêîòîðûõ ïðîÿâëåíèé îáðàçà æèçíè, íî åìó òðåáó-
åòñÿ ïîìîùü â âèäå íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ è êîíêðåòíûõ 
ïðèìåðîâ.

 1 áàëë — ðåáåíîê íå îñîçíàåò çàâèñèìîñòè çäîðî-
âüÿ îò îáðàçà æèçíè è âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Îáîáùåííîñòü
 4 áàëëà — ðåáåíîê ñïîñîáåí âûÿâèòü ñóùíîñòü 

ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðåäìåòîâ, îáúåêòîâ è 
ÿâëåíèé îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, çíà÷èìûõ äëÿ 
ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ.

 3 áàëëà — ðåáåíîê ñïîñîáåí âûÿâèòü ñóùíîñòü íå-
êîòîðûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, îáúåêòîâ è ÿâëåíèé îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, çíà÷èìûõ äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ÇÎÆ.

 2 áàëëà — ðåáåíîê ñïîñîáåí âûÿâèòü ñóùíîñòü íå-
êîòîðûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ïðåäìåòîâ îêðóæàþùåé 
äåéñòâèòåëüíîñòè, èìåþùèõ çíà÷åíèå äëÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ÇÎÆ.
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 1 áàëë — ðåáåíîê íå ñïîñîáåí âûÿâèòü ñóùíîñòü 
çíà÷èìûõ äëÿ çäîðîâüÿ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, ÿâëåíèé è 
îáúåêòîâ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ñèñòåìíîñòü
 4 áàëëà — ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêà î çäîðîâüå è çäî-

ðîâîì îáðàçå æèçíè íîñÿò ýëåìåíòàðíûé, íî öåëîñòíûé 
õàðàêòåð.

 3 áàëëà — ó ðåáåíêà ñôîðìèðîâàíû îòäåëüíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

 2 áàëëà — ó ðåáåíêà èìåþòñÿ îòðûâî÷íûå, áåñ-
ñèñòåìíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå è áîëåçíè ñ ó÷åòîì 
âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

 1 áàëë — ó ðåáåíêà ñôîðìèðîâàíû îòðûâî÷íûå, 
áåññèñòåìíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâüå è áîëåçíè áåç 
ó÷åòà âëèÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ïîâåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû
Èíòåðåñ
 4 áàëëà — ðåáåíîê àêòèâíî ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ.
 3 áàëëà — ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ, íî îòâëåêà-

åòñÿ íà ïîñòîðîííèå äåéñòâèÿ.
 2 áàëëà — ðåáåíîê íåîõîòíî ïðîÿâëÿåò êðàòêîâðå-

ìåííûé èíòåðåñ.
 1 áàëë — ðåáåíîê íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà.

Èíèöèàòèâíîñòü
 4 áàëëà — ðåáåíîê àêòèâíî ïðîÿâëÿåò èíèöèàòè-

âó ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè îçäîðîâèòåëüíûõ, çà-
êàëèâàþùèõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé 
íà îñíîâå îñîçíàíèÿ èõ íåîáõîäèìîñòè ïî ñëåäàì ñâîåãî 
îáó÷åíèÿ.

 3 áàëëà — ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó 
ïðè ïðîâåäåíèè îçäîðîâèòåëüíûõ, çàêàëèâàþùèõ è ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íî îíà ñâÿçàíà ñ 
åãî ïîëîæèòåëüíûì ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûì ïåðå-
æèâàíèåì.

 2 áàëëà — ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó íà îñ-
íîâå ïîäðàæàíèÿ äðóãèì äåòÿì, íî îñîçíàííîñòè è ñîá-
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ñòâåííîé ïîòðåáíîñòè â äàííûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ ó íåãî íåò.

 1 áàëë — ðåáåíîê èíèöèàòèâû íå ïðîÿâëÿåò.

Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
 4 áàëëà — ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 

ïðè ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè îçäîðîâèòåëüíûõ, çàêàëè-
âàþùèõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà îñ-
íîâå îñîçíàíèÿ èõ íåîáõîäèìîñòè.

 3 áàëëà — ðåáåíîê ìîæåò ïðîÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü â õîäå îçäîðîâèòåëüíûõ, çàêàëèâàþùèõ è ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå ïîëîæè-
òåëüíîãî ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ ïî 
ñëåäàì îáó÷åíèÿ.

 2 áàëëà — ðåáåíîê ïðîÿâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü 
íà îñíîâå ïîäðàæàíèÿ äðóãèì äåòÿì, íî îñîçíàííîñòè è 
ïîòðåáíîñòè â äàííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ó íåãî íåò.

 1 áàëë — ðåáåíîê íå ïðîÿâëÿåò ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè.

Îöåíêà óðîâíÿ ïðåäñòàâëåíèé äîøêîëüíèêîâ 
î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè

Óðîâåíü êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàâëåíèé 
äîøêîëüíèêîâ î 3ÎÆ:

Ê = Ï + ÎÑ + ÎÁ + Ñ, 
ãäå Ê — óðîâåíü êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàâëå-
      íèé äîøêîëüíèêîâ î ÇÎÆ; 

Ï — îöåíêà ïîëíîòû ïðåäñòàâëåíèé; 
ÎÑ — îöåíêà îñîçíàííîñòè ïðåäñòàâëåíèé; 
ÎÁ — îöåíêà îáîáùåííîñòè ïðåäñòàâëåíèé; 
Ñ — îöåíêà ñèñòåìíîñòè ïðåäñòàâëåíèé.

Ýòàëîíû óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâ-
íîãî êîìïîíåíòà: 

 13—16 áàëëîâ — âûñîêèé; 
 9—12 áàëëîâ — ñðåäíèé; 
 5—8 áàëëîâ — íèçêèé; 
 4 áàëëà — î÷åíü íèçêèé óðîâåíü.
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Óðîâåíü ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàâëåíèé 
äîøêîëüíèêîâ î 3ÎÆ:

Ï = Èí + È + Ñàì,
ãäå Ï — óðîâåíü ïîâåäåí÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðåäñòàâ-

ëåíèé î ÇÎÆ ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòè÷åñêèõ íà-
áëþäåíèé çà äåòüìè â ðåæèìíûå ìîìåíòû è â óñëî-
âèÿõ ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ; 
Èí — îöåíêà èíòåðåñà; 
È — îöåíêà èíèöèàòèâíîñòè; 
Ñàì — îöåíêà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Ýòàëîíû óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ïîâåäåí-
÷åñêîãî êîìïîíåíòà: 

 11—12 áàëëîâ — âûñîêèé;
 7—10 áàëëîâ — ñðåäíèé; 
 4—6 áàëëîâ — íèçêèé;
 3 áàëëà — î÷åíü íèçêèé óðîâåíü.

5.2. Äèàãíîñòèêà îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê çäîðîâüþ 
è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
(Â. À. Äåðêóíñêàÿ, 2013)

Ìëàäøèé è ñðåäíèé äîøêîëüíûé âîçðàñò

Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ 
äåòåé äàííîãî âîçðàñòà ê çäîðîâüþ. 

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îáîçíà÷åííîé öåëè èñïîëüçóþòñÿ 
õîðîøî çíàêîìûå ðåáåíêó ïðîèçâåäåíèÿ äåòñêîé ëèòåðà-
òóðû, íàïðèìåð: ñòèõîòâîðåíèå Â. Áåðåñòîâà «Áîëüíàÿ 
êóêëà», ñêàçêè Ê. ×óêîâñêîãî «Àéáîëèò», «Ìîéäîäûð». 

Ïðèìåðíûå âîïðîñû ê ðåáåíêó:
1. Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, òåáå íðàâèòñÿ ñêàçêà «Àéáî-

ëèò» Ê. ×óêîâñêîãî? (Ïîêàæèòå ðåáåíêó êíèæêó, äàé-
òå ïîëèñòàòü è ðàññìîòðåòü èëëþñòðàöèè.) 

2. Êòî òâîé ëþáèìûé ãåðîé â ýòîé ñêàçêå? Ïî÷åìó? 
3. Åñëè áû òû ñòàë Àéáîëèòîì è ïîïàë â ñêàçêó, ÷òî 

áû òû äåëàë? Äëÿ ÷åãî áû òû ýòî äåëàë? 
4. Ïðåäñòàâü, ÷òî ó Àéáîëèòà â ðóêàõ îêàçàëàñü âîë-
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øåáíàÿ ïàëî÷êà. Êàê òû äóìàåøü, êàêèå æåëàíèÿ îí 
çàãàäàë áû? 

Â õîäå äèàãíîñòèêè ôèêñèðóþòñÿ âûñêàçûâàíèÿ ðå-
áåíêà. Îñîáåííî âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà îòâåòû, â 
êîòîðûõ ðåáåíîê ñîâåðøàåò âûáîð (âîïðîñû ñî 2-ãî ïî 
4-é). Ñîáñòâåííî, ýòî è ñòàíîâèòñÿ ïîêàçàòåëåì îòíîøå-
íèÿ äîøêîëüíèêà ê çäîðîâüþ, ïîíèìàíèÿ ðåáåíêîì åãî 
ñóùíîñòè è çíà÷èìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, åãî æèçíè.

Â õîäå íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì ÷åòâåðòîãî ãîäà æèç-
íè â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáðàòèòå âíèìà-
íèå íà òàêèå äåòñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê: 

 èíòåðåñ ê ïðàâèëàì çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî è áåç-
îïàñíîãî ïîâåäåíèÿ; óäîâîëüñòâèå â õîäå âûïîëíåíèÿ 
ïðîñòåéøèõ óìåíèé è íàâûêîâ ãèãèåíè÷åñêîé è äâèãà-
òåëüíîé êóëüòóðû;

 ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé íà âûïîëíåíèå ýëåìåí-
òàðíûõ ïðîöåññîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ;

 èíòåðåñ ê ñàìîïîçíàíèþ;
 ðàäîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü â îáùåíèè è âçàè-

ìîäåéñòâèè ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè;
 óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîñòîÿòåëüíûìè è ñîâìåñò-

íûìè äåéñòâèÿìè è èõ ðåçóëüòàòàìè;
 òåíäåíöèè ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ïðîÿâëåíèÿì êóëü-

òóðû çäîðîâüÿ.

Íàëè÷èå âûäåëåííûõ ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè ìàëû-
øà ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðàâèëüíîì îòíîøåíèè ðåáåíêà ê 
çäîðîâüþ è ÇÎÆ. Ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ â òàáëèöó.

Îòíîøåíèå ðåáåíêà (Ô. È., ëåò, ìåñ.) _______________
________________________________________________ 

ê çäîðîâüþ è ÇÎÆ (ïî ìàòåðèàëàì íàáëþäåíèÿ)

Êðèòåðèè Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ 

Íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ 

Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ èçáè-
ðàòåëüíî 

Ïðèìå-
÷àíèÿ

Èíòåðåñ ê ïðàâè-
ëàì çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåãî è áåç- 
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Êðèòåðèè Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ 

Íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ 

Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ èçáè-
ðàòåëüíî 

Ïðèìå-
÷àíèÿ

îïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ
Óäîâîëüñòâèå â 
õîäå âûïîëíå-
íèÿ ïðîñòåéøèõ 
óìåíèé è íàâûêîâ 
ãèãèåíè÷åñêîé 
êóëüòóðû 
Ïîëîæèòåëüíûé 
íàñòðîé íà âû-
ïîëíåíèå ýëåìåí-
òàðíûõ ïðîöåññîâ 
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ 
Óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíûìè 
è ñîâìåñòíûìè 
äåéñòâèÿìè è èõ 
ðåçóëüòàòàìè 
Òåíäåíöèè ê ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì 
ïðîÿâëåíèÿì 
êóëüòóðû çäîðîâüÿ

Â õîäå íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì ïÿòîãî ãîäà æèçíè â 
ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îáðàòèòå âíèìàíèå íà:

 óñòîé÷èâîñòü èíòåðåñà, êîòîðûé îí ïðîÿâëÿåò ê 
ïðàâèëàì çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî è áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ;

 ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïðîÿâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé êîìïåòåíòíîñòè â ðàçíûõ âèäàõ äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè è â ïîâåäåíèè;

 óäîâîëüñòâèå, ñ êîòîðûì ðåáåíîê âûïîëíÿåò ïðîñ-
òåéøèå óìåíèÿ è íàâûêè ãèãèåíè÷åñêîé è äâèãàòåëüíîé 
êóëüòóðû, ïðîöåññû ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ðåçóëüòàòàìè èíäèâèäóàëüíûõ è ñîâìåñòíûõ äåé-
ñòâèé;

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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 ðàäîñòü è äîáðîæåëàòåëüíîñòü îáùåíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè; îñîçíàíèå ñåáÿ, ñâîèõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé, 
ñòðåìëåíèå ê ñàìîîöåíêå;

 íàïðàâëåííîñòü íà âûïîëíåíèå ýëåìåíòàðíûõ òðó-
äîâûõ ïðîöåññîâ, ïîëåçíûé äëÿ çäîðîâüÿ ðåçóëüòàò.

Íàëè÷èå âûäåëåííûõ ïðîÿâëåíèé â ïîâåäåíèè ðåáåíêà 
ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî ïðàâèëüíîì îòíîøåíèè ê çäîðîâüþ 
è ÇÎÆ. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çàíîñÿòñÿ â òàáëèöó.

Îòíîøåíèå ðåáåíêà (Ô. È., ëåò, ìåñ.) _______________
_________________________________________________
 ê çäîðîâüþ è ÇÎÆ (ïî ìàòåðèàëàì íàáëþäåíèÿ)

Êðèòåðèè Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ 

Íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ 

Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ èçáè-
ðàòåëüíî 

Ïðèìå-
÷àíèÿ

Óñòîé÷èâîñòü èí-
òåðåñà ê ïðàâèëàì 
çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåãî è áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ
Ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ïðîÿâëåíèÿ 
çäîðîâüåñáåðåãà-
þùåé êîìïåòåíò-
íîñòè â ðàçíûõ 
âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè è ïîâåäåíèè
Óäîâîëüñòâèå â 
õîäå âûïîëíå-
íèÿ ïðîñòåéøèõ 
óìåíèé è íàâûêîâ 
ãèãèåíè÷åñêîé 
êóëüòóðû, ïðîöåñ-
ñîâ ñàìîîáñëóæè-
âàíèÿ
Îñîçíàíèå ñåáÿ, 
ñâîèõ æåëàíèé 
è ïîòðåáíîñòåé, 
ñòðåìëåíèå ê ñà-
ìîîöåíêå
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Êðèòåðèè Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ 

Íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ 

Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ èçáè-
ðàòåëüíî 

Ïðèìå-
÷àíèÿ

Íàïðàâëåííîñòü 
íà âûïîëíåíèå 
ýëåìåíòàðíûõ 
ïðîöåññîâ, ïîëåç-
íûé äëÿ çäîðîâüÿ 
ðåçóëüòàò

Äèàãíîñòèêà çíàíèé î ïðîñòåéøèõ 
êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêàõ

Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè çíàíèé äåòåé ìëàäøåãî 
è ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà î ïðàâèëàõ çäîðîâüÿ 
(ïðàâèëàõ ëè÷íîé ãèãèåíû).

Â äèàãíîñòèêå èñïîëüçóþòñÿ äèàôèëüìû — ïîñëåäî-
âàòåëüíûå ñþæåòíûå êàðòèíêè, íà êîòîðûõ ïðåäñòàâëå-
íû àëãîðèòìû óìûâàíèÿ ðóê, óõîäà çà óøàìè è êîæåé, 
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ãëàçàì.

Ïåäàãîã ïðèãëàøàåò ðåáåíêà ê èãðå-áåñåäå, êîòîðàÿ 
ïðîâîäèòñÿ â èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå, è ïðåäëàãàåò åìó 
ðàññêàçàòü, ÷òî îí âèäèò íà êàðòèíêàõ.

Ó÷èòûâàÿ âîçðàñò äåòåé, âîñïèòàòåëü ñîçäàåò ïðèâëå-
êàòåëüíóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñèòóàöèþ äëÿ âîñïèòàííèêà, 
åñòåñòâåííûì îáðàçîì âîâëåêàÿ åãî â ðàçãîâîð.

Ïðèìåðíûå âîïðîñû ïî êàðòèíêàì (äèàôèëüì «Ïðà-
âèëà ÷èñòþëè: óìûâàíèå ðóê»):

1. ×òî äåëàåò äåâî÷êà?
2. Çà÷åì îíà õî÷åò ïîìûòü ðóêè?
3. Çà÷åì íóæíî íàìûëèâàòü ðóêè ìûëîì?
4. Çà÷åì âûòèðàòü ðóêè?
5. ×åì âûòèðàåò ðóêè äåâî÷êà?
6. À ó òåáÿ åñòü ñâîå (ëè÷íîå) ïîëîòåíöå? Äëÿ ÷åãî 

îíî òåáå?
Äàëåå ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ðåáåíêó ñàìîñòîÿòåëüíî ïî-

ëèñòàòü äèàôèëüì «Ïðàâèëà ÷èñòþëè: óìûâàíèå ðóê» è 
îòâåòèòü íà äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû: «À òû ýòî äåëà-
åøü? Çà÷åì òû ýòî äåëàåøü? Äëÿ ÷åãî?»

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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Êðèòåðèè îöåíêè:
 çíàíèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, èõ óâåðåííîå îáî-

çíà÷åíèå ñëîâàìè;
 öåëîñòíîñòü ðàññêàçà ïî êàðòèíêå, çíàíèå àëãîðèò-

ìà äåéñòâèé ëè÷íîé ãèãèåíû;
 îáîñíîâàííîñòü äåéñòâèé ðåáåíêà, èçîáðàæåííîãî 

íà êàðòèíêå;
 ñîîòíåñåíèå èçîáðàæàåìûõ äåéñòâèé íà êàðòèíêàõ 

ñ ëè÷íûì îïûòîì (ïåðåíîñ).

Óðîâíè ïðåäñòàâëåíèé äåòåé

Âûñîêèé: ðåáåíîê çíàåò ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû, 
ïðàâèëüíî íàçûâàåò èõ è ãîâîðèò, êàê îíè ñîâåðøàþòñÿ. 
Ïîíèìàåò, äëÿ ÷åãî îíè íóæíû, îáúÿñíÿåò, êàê è çà÷åì 
ñîâåðøàåò èõ â ñâîåé æèçíè. Íå äîïóñêàåò îøèáîê, óâå-
ðåí â ñâîèõ çíàíèÿõ è ëåãêî èõ äåìîíñòðèðóåò.

Ñðåäíèé: ðåáåíîê íàçûâàåò ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèå-
íû, îáúÿñíÿåò èõ íàçíà÷åíèå, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåé-
ñòâèé, äîïóñêàÿ ïðè ýòîì íåçíà÷èòåëüíûå îøèáêè. Íå 
âñåãäà óâåðåí â ñîáñòâåííûõ îòâåòàõ, èñïûòûâàåò îïðå-
äåëåííûå òðóäíîñòè ïðè îòâåòàõ íà âîïðîñû, ñâÿçàííûå 
ñ ëè÷íûì îïûòîì.

Íèçêèé: ðåáåíîê èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ â íàçûâà-
íèè ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, ÷àñòî îøèáàåòñÿ, íå ìîæåò 
îáúÿñíèòü, çà÷åì îíè íóæíû ÷åëîâåêó, ëè÷íî ðåáåíêó. 
Ïóòàåòñÿ â àëãîðèòìå äåéñòâèé ëè÷íîé ãèãèåíû. Îòêà-
çûâàåòñÿ îòâå÷àòü èëè íå îòâå÷àåò íà âîïðîñû.

Î÷åíü âàæíî â îðãàíèçàöèè äèàãíîñòèêè ïðåäñòàâëå-
íèé äåòåé î çäîðîâüå èñïîëüçîâàòü äîïîëíèòåëüíûå äèà-
ãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû — ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïåðåíîñà ïðî-
äåìîíñòðèðîâàííûõ ðåáåíêîì çíàíèé â ðåàëüíóþ æèçíü 
è ïîâñåäíåâíóþ ïðàêòèêó. Â äàííîì ñëó÷àå âîñïèòàòåëþ 
íåîáõîäèìî îñóùåñòâèòü íàáëþäåíèå çà ðåáåíêîì â ïðî-
öåññå óìûâàíèÿ, ÷òîáû ñäåëàòü âûâîäû î êîìïåòåíòíî-
ñòè âîñïèòàííèêà, åãî ãîòîâíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî ðåøàòü 
çàäà÷è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿò ïåäàãîãó óâèäåòü îñî-
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áåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ðåáåíêîì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ 
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè, óòî÷íèòü, íàñêîëüêî äåéñòâåííû ýòè çíàíèÿ, 
ïîçâîëÿþò ëè îíè âîñïèòàííèêó áûòü êîìïåòåíòíûì, 
èëè æå ýòî «çàñòûâøèå» çíàíèÿ, êîòîðûå íå ñîîòíîñÿò-
ñÿ ðåáåíêîì ñ ðåàëüíîé æèçíüþ (çíàåò, íî íå äåëàåò èëè 
äåëàåò âñå íàîáîðîò).

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè â õîäå íàáëþäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ:
 ïðèìåíåíèå ðåáåíêîì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ çíà-

íèé, óìåíèé è íàâûêîâ â æèçíè; 
 àêòóàëèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ çíàíèé, óìå-

íèé è íàâûêîâ â êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè;
 ðåøåíèå çàäà÷, ñîäåéñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ ñîá-

ñòâåííîãî çäîðîâüÿ;
 ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåøåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ôèêñèðóþòñÿ â ïðîòîêîëå.

Ïðîòîêîë íàáëþäåíèÿ çà ïðîÿâëåíèÿìè 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè 

äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
â ïîâñåäíåâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè

Ô. È. 
ðåáåíêà 

Êóëüòóð-
íî-ãèãèå-
íè÷åñêèå 
óìåíèÿ 

è íàâûêè 

Áåçîïàñ-
íîñòü ïî-
âåäåíèÿ 
íà óëèöå 

è â ãðóïïå 
äåòñêîãî 

ñàäà 

Ñèòóàöèè 
îáùåíèÿ 
è âçàèìî-
äåéñòâèÿ 
ñî ñâåðñò-
íèêàìè è 
âçðîñëûìè 

Ñèòóàöèè, 
óãðîæàþùèå 
ñîáñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ 
èëè çäîðî-
âüþ ñâåðñò-

íèêîâ 

Îôîðìëåíèå ïðîòîêîëà ìîæíî ïðîâîäèòü ïî êàæäîìó 
êðèòåðèþ îòäåëüíî. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü óñ-
ëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ, íàïðèìåð ïåðâûå áóêâû âûäåëåí-
íûõ êðèòåðèåâ è èíäåêñ åãî ïðîÿâëåíèÿ: 

 ïðèìåíåíèå ðåáåíêîì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ â æèçíè — «Ï+» èëè «Ï–»;

 àêòóàëèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ çíàíèé, óìå-
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íèé è íàâûêîâ â êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè — äî-
ïîëíèòåëüíûé «+» èëè «?»;

 ðåøåíèå çàäà÷è, ñîäåéñòâóþùåé ñîõðàíåíèþ çäî-
ðîâüÿ, — «Ð+» èëè «Ð–»; 

 ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåøåíèÿ — «Ñ+» èëè «Ñ–». 

Íåîäíîçíà÷íîå ïðîÿâëåíèå êðèòåðèÿ ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ çíà÷êîì «?», íàïðèìåð: «Ï?», Íî îáðàòèòå 
âíèìàíèå, ÷òî íåîïðåäåëåííîñòü ïðîÿâëåíèÿ ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ â îòíîøåíèè òîëüêî ïåðâûõ äâóõ êðèòåðè-
åâ, äâà ïîñëåäóþùèõ êðèòåðèÿ èëè ïðîÿâëÿþòñÿ èëè íå 
ïðîÿâëÿþòñÿ, ïðîìåæóòî÷íîãî âàðèàíòà áûòü íå ìîæåò! 

Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïå-
òåíòíîñòè ó ðåáåíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ àááðåâèàòóðîé 
Ï++Ð+Ñ+; íåêîìïåòåíòíîñòü — Ï–Ð–Ñ– èëè Ï??Ð–Ñ–. 

Äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîì-
ïåòåíòíîñòè äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äèäàêòè÷åñêèå èãðû, 
íàïðàâëåííûå íà ðåøåíèå ðåáåíêîì èãðîâûõ çàäà÷:

 çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ;
 ðàçóìíîãî ïîâåäåíèÿ â íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ;
 îêàçàíèÿ ýëåìåíòàðíîé ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ñàìîïîìîùè è ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ.

Ñ ýòîé öåëüþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå 
èãðû. Îðèåíòèðóÿñü íà ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, âû ìîæåòå 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïåðåâåñòè èìåþùèåñÿ â âàøåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîì àðñåíàëå äèäàêòè÷åñêèå èãðû ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ñîäåðæàíèÿ â äèàãíîñòè÷åñêèé êîíòåêñò.

Êðèòåðèè îöåíêè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîìïåòåíò-
íîñòè äåòåé ìëàäøåãî è ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà:

 ïðèìåíåíèå ðåáåíêîì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ çíà-
íèé, óìåíèé è íàâûêîâ â ðåøåíèè èãðîâîé çàäà÷è;

 àêòóàëèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ çíàíèé, óìå-
íèé è íàâûêîâ â èãðîâîé ñèòóàöèè;

 ðåøåíèå èãðîâîé çàäà÷è, êîòîðîå ñîäåéñòâóåò ñî-
õðàíåíèþ çäîðîâüÿ;

 àâòîíîìíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåøåíèÿ.
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Èñõîäÿ èç äàííûõ êðèòåðèåâ êîìïåòåíòíîìó ðåáåíêó 
ïðèñóùå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèìåíÿòü çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè â ðåøåíèè çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ çàäà÷. 

Ðåøåíèå çàäà÷ íîñèò çäîðîâüåñáåðåãàþùèé õàðàê-
òåð. Áûñòðîòà àêòóàëèçàöèè çíàíèé ñâèäåòåëüñòâóåò îá 
óñòîé÷èâîñòè çäîðîâüåñáåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè äî-
øêîëüíèêà.

Äèàãíîñòèêà îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê çäîðîâüþ 
è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè

Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò

Öåëü: èçó÷èòü îñîáåííîñòè öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ 
äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê ñâîåìó çäîðîâüþ 
è çäîðîâüþ ÷åëîâåêà, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îáîçíà÷åííîé öåëè èñïîëüçóåòñÿ ìå-
òîäèêà «Íåîêîí÷åííûå ïðåäëîæåíèÿ».

Âîñïèòàòåëü ïðèãëàøàåò ðåáåíêà ïîèãðàòü. Îí íà÷è-
íàåò ïðåäëîæåíèå, à äîøêîëüíèê åãî çàêàí÷èâàåò ïåð-
âîé ïðèøåäøåé â ãîëîâó ìûñëüþ.

 1. Çäîðîâûé ÷åëîâåê — ýòî...
 2. Ìîå çäîðîâüå...
 3. Èíîãäà ÿ áîëåþ, ïîòîìó ÷òî…
 4. Êîãäà ÿ áîëåþ, ìíå ïîìîãàþò…
 5. Êîãäà ó ÷åëîâåêà ÷òî-òî áîëèò, îí...
 6. ß õî÷ó âñåãäà áûòü çäîðîâûì, ïîòîìó ÷òî...
 7. Êîãäà ÿ äóìàþ î çäîðîâüå, òî ïðåäñòàâëÿþ ñåáå…
 8. Êîãäà ÿ äóìàþ î ñâîåì çäîðîâüå, òî ìíå õî÷åòñÿ…
 9. Åñëè áû ó ìåíÿ áûëà âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà çäîðî-

âüÿ, ÿ áû çàãàäàë...
10. Êîãäà ÿ ïîïàäàþ â îïàñíóþ äëÿ çäîðîâüÿ ñèòóà-

öèþ, òî...
11. Êîãäà ìîè äðóçüÿ áîëåþò, òî ÿ...
12. Êîãäà ìû ñ ìàìîé èäåì ê âðà÷ó, òî ÿ äóìàþ...

Ìåæäó ïðåäëîæåíèÿìè ìîæíî ñäåëàòü ïàóçó, ïåðå-
ðûâ, åñëè ðåáåíîê óñòàíåò èëè íà÷íåò îòâëåêàòüñÿ. 
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Ðåçóëüòàòû îôîðìëÿþòñÿ â òàáëèöó. 

¹ 
ï/ï

Íàïðàâëåííîñòü 
îòíîøåíèÿ 

Íîìåð 
ïðåäëîæåíèÿ 

Äåòñêèå 
ñóæäåíèÿ 

(êîììåíòàðèè) 
1 Îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ 1, 7
2 Îòíîøåíèå ê ñâîåìó 

çäîðîâüþ
2, 3, 6, 12

3 Îòíîøåíèå ê áîëåçíè 4, 5, 11
4 Îòíîøåíèå ê îïàñíûì 

äëÿ çäîðîâüÿ ñèòóà-
öèÿì

10

5 Íàïðàâëåííîñòü æåëà-
íèé î çäîðîâüå

8, 9

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ: â ïîñëåäíþþ ãðàôó òàá-
ëèöû çàïèñûâàþòñÿ ðåàêöèè ðåáåíêà, åãî àññîöèàöèè è 
ìûñëè, êîòîðûå îí èçëàãàåò, ïðîäîëæàÿ ïðåäëîæåíèå. 
Ïî õàðàêòåðó îòâåòîâ äåëàåòñÿ âûâîä îá îñîáåííîñòÿõ 
îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê çäîðîâüþ, åãî ïîíèìàíèÿ è èíòåð-
ïðåòàöèè. 

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ýìîöèîíàëüíîñòü äåòñêèõ âû-
ñêàçûâàíèé, ýòîò ïàðàìåòð òàêæå ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà 
ïîêàçàòåëåì îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è ïåðåæèâàíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ íèì.

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîä-
õîäà, ó÷åòà æèçíåííîãî îïûòà ðåáåíêà, åãî ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé.

Â èçó÷åíèè îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ è çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ìåòîäèêó «Ñî÷èíè èñòîðèþ». Âàðèàíòû òåì:

 «Êàðòèíà ìîåãî çäîðîâüÿ» (ñ èñïîëüçîâàíèåì ðè-
ñîâàíèÿ);

 «ß è ìîå çäîðîâüå» èëè «ß çäîðîâ!»;
 «Ìîé äðóã çàáîëåë» èëè «Ïèñüìî áîëüíîìó äðóãó 

(ïîäðóãå)»;
 «Èñòîðèÿ ìîåãî äðóãà, êîòîðûé íèêîãäà íå ìûë 

ðóêè è íå ÷èñòèë çóáû»; 
 «Ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó Çäîðîâüÿ».
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Êîíòåíò-àíàëèç äåòñêèõ âûñêàçûâàíèé íàïðàâëåí íà 
ïîíèìàíèå îñîçíàíèÿ ðåáåíêîì ñìûñëà çäîðîâüÿ è çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè, îòíîøåíèÿ ê íèì. Òàêîé àíàëèç ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü, ñêîëüêî ïðèçíàêîâ, êà÷åñòâ, ñâîéñòâ, 
äåéñòâèé, ïðàâèë çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
çíàåò ðåáåíîê, êàê ê íèì îòíîñèòñÿ è êàê ïîíèìàåò èõ.

Ðàññêàçû äåòåé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î öåííîñò-
íîì èëè îòðèöàòåëüíî öåííîñòíîì îòíîøåíèè ê çäîðî-
âüþ è æèçíè ÷åëîâåêà, óñòàíîâèòü, ïîíèìàþò ëè äåòè 
âçàèìîçàâèñèìîñòü ìåæäó ýòèìè ïîíÿòèÿìè. 

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà òâîð÷åñòâî ðåáåíêà â ïðîöåññå 
ñî÷èíåíèÿ èñòîðèè èëè ðàññêàçà, òàê êàê îáðàçû çäî-
ðîâüÿ, èõ àññîöèàòèâíîñòü è îðèãèíàëüíîñòü ïîäñêàæóò 
èñòèííîñòü îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê èçó÷àåìîìó ïðåäìåòó.

Òàê æå êàê è ñ äåòüìè ìëàäøåãî è ñðåäíåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, õîðîøåé èëëþñòðàöèåé îòíîøåíèÿ ê ñâî-
åìó çäîðîâüþ äåòåé øåñòîãî-ñåäüìîãî ãîäà æèçíè áóäåò 
íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà â òå÷åíèå íåêîòîðîãî 
âðåìåíè (îò íåñêîëüêèõ äíåé äî 1—2 íåäåëü). Â õîäå íà-
áëþäåíèÿ ôèêñèðóåòñÿ:

 óñòîé÷èâîñòü è íàïðàâëåííîñòü ëþáûõ äåéñòâèé è 
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà íà öåííîñòü çäîðîâüÿ è ÷åëî-
âå÷åñêîé æèçíè;

 áåðåæíîå, óâàæèòåëüíîå è çàáîòëèâîå îòíîøåíèå 
ê áëèçêèì ëþäÿì, ñâîèì ðîäñòâåííèêàì, ñâåðñòíèêàì è 
âçðîñëûì, ïðåäìåòíîìó ìèðó;

 ìîòèâàöèÿ ê ñáåðåæåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ è çäîðî-
âüÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé, ñâåðñòíèêîâ è âçðîñëûõ, îáùå-
ñòâà â öåëîì;

 ñâîáîäíîå îïåðèðîâàíèå ñâîèìè âîçìîæíîñòÿìè è 
âåðîé â ñîáñòâåííûå ñèëû â ðåøåíèè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ çàäà÷;

 îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå íðàâñòâåííûõ ýòàëîíîâ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè (ãóìàííîñòè, äîáðîòû, çàáîòû, ïîíèìà-
íèÿ, óâàæåíèÿ, ÷åñòíîñòè, òðóäîëþáèÿ è äð.);

 îñîçíàíèå ñåáÿ ñóáúåêòîì çäîðîâüÿ è çäîðîâîé 
æèçíè.



116

Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ îôîðìèòü ïî 
àíàëîãèè ñ òàáëèöàìè íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ìëàäøåãî 
è ñðåäíåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îòíîøåíèå ðåáåíêà (Ô. È., ëåò, ìåñ.) ________________
________________________________________________

ê çäîðîâüþ è ÇÎÆ (ïî ìàòåðèàëàì íàáëþäåíèÿ)

Êðèòåðèè Ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ 

Íå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ 

Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ èçáè-
ðàòåëüíî 

Ïðèìå-
÷àíèÿ

Óñòîé÷èâîñòü è 
íàïðàâëåííîñòü 
ëþáûõ äåéñòâèé 
è äåÿòåëüíîñòè íà 
öåííîñòü çäîðîâüÿ 
è ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè
Áåðåæíîå è çàáîò-
ëèâîå îòíîøåíèå 
ê áëèçêèì ëþäÿì, 
ðîäñòâåííèêàì, 
ñâåðñòíèêàì è 
âçðîñëûì, ïðåä-
ìåòíîìó ìèðó
Ìîòèâàöèÿ ê ñáå-
ðåæåíèþ ñâîåãî 
çäîðîâüÿ è çäîðî-
âüÿ îêðóæàþùèõ 
ëþäåé, ñâåðñòíè-
êîâ è âçðîñëûõ, 
îáùåñòâà â öåëîì
Ñâîáîäíîå îïåðè-
ðîâàíèå ñâîèìè 
âîçìîæíîñòÿìè è 
âåðîé â ñîáñòâåí-
íûå ñèëû â ðåøå-
íèè çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùèõ çàäà÷
Îñîçíàíèå ñåáÿ 
ñóáúåêòîì çäîðî-
âüÿ è çäîðîâîé 
æèçíè
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5.3. Îöåíêà èíñòðóìåíòàëüíûõ è òåðìèíàëüíûõ 
öåííîñòåé ÇÎÆ âîñïèòàííèêîâ

(Î. Ñ. Ãëàäûøåâà, Ì. À. ßêîâëåâà, 2017)

Äëÿ îöåíêè òåðìèíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ öåí-
íîñòåé ÇÎÆ ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé 
5—7 ëåò ñïåöèàëèñòû ÌÁÄÎÓ ¹ 430 Íèæíåãî Íîâãîðî-
äà è ÌÁÄÎÓ ¹ 18 ã. Çàâîëæüÿ àäàïòèðîâàëè ìåòîäèêó 
Ì. Ðîêè÷à.

Èçâåñòíî, ÷òî ó äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðå-
îáëàäàåò íàãëÿäíî-îáðàçíàÿ ïàìÿòü, è ïîýòîìó, ïîìèìî 
ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè, íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü îïîðó íà 
êàðòèíêó-ñèìâîë. 

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë äîëæåí áûòü â âèäå ÷åðíî-áå-
ëûõ êðóïíûõ ðèñóíêîâ ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè, äîñòàòî÷-
íî ñõåìàòè÷íûõ, íå âûçûâàþùèõ íèêàêèõ äîïîëíèòåëü-
íûõ àññîöèàöèé.

Инструкция 
для оценки терминальных ценностей

«Посмотри внимательно на картинки. 
На этой картинке у девочки (мальчика) много де-

нег, на другой — девочка (мальчик) красивая(ый) и 
привлекательная(ый), на следующей — девочка (мальчик) 
живет в счастливой семье, на этой картинке девочка (маль-
чик) здоровая(ый), а на этой имеет много друзей. 

Какое из перечисленных условий ты считаешь самым 
важным для твоей счастливой жизни? Выбери одну кар-
тинку».

Ребенок делает выбор, карточку с картинкой откла-
дывают. Педагог продолжает проговаривать инструкцию: 
«Посмотри на оставшиеся картинки. Какое из перечислен-
ных условий ты считаешь главным для твоей счастливой 
жизни? Выбери снова одну картинку».

Âûñòðàèâàåòñÿ öåïî÷êà èåðàðõè÷åñêèõ öåííîñòåé 
(îò ñàìîãî âàæíîãî óñëîâèÿ äî íàèìåíåå çíà÷èìîãî). Ðå-
çóëüòàòû çàíîñÿòñÿ â òàáëèöó.
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Òåðìèíàëüíûå öåííîñòè

¹ ï/ï Öåííîñòíûå îðèåíòèðû Áàëëû

1 Èìåòü ìíîãî äåíåã

2 Áûòü êðàñèâûì è ïðèâëåêàòåëü-
íûì

3 Æèòü â ñ÷àñòëèâîé ñåìüå

4 Áûòü çäîðîâûì

6 Èìåòü èíòåðåñíûõ äðóçåé

Инструкция 
для оценки инструментальных ценностей

«Посмотри внимательно на картинки. Что на них нари-
совано?» 

Ребенок рассматривает картинки. Педагог повторяет 
инструкцию два раза. Первый раз — для правильного вос-
приятия ребенком картинок в качестве ознакомления, вто-
рой раз — для осмысления задания и собственно выбора.

«Чтобы быть здоровым, нужно:
 регулярно заниматься спортом;
 лечиться у хорошего врача;
 иметь деньги, чтобы хорошо питаться, отдыхать, по-

сещать спортивный зал;
 знать о том, как заботиться о своем здоровье;
 хорошо отдыхать;
 жить в хороших природных условиях (чистый воздух, 

вода);
 ежедневно выполнять правила здорового образа 

жизни (соблюдать режим дня, регулярно питаться, зани-
маться физкультурой и т. д.).

Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь 
наиболее важными? Из всех условий выбери и отметь че-
тыре наиболее важных для тебя. 

Можешь отметить их в соседней клеточке любой по-
нравившейся цветной фишкой».
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Ðåçóëüòàòû çàíîñÿòñÿ â òàáëèöó. 

¹ 
ï/ï

Óñëîâèÿ ñîõðàíåíèÿ 
çäîðîâüÿ

Îòíîøåíèå
Ïîëîæèòåëü-
íîå (ëþáè-
ìûé öâåò)

Îòðèöàòåëü-
íîå (íåëþáè-
ìûé öâåò)

1 Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ 
ñïîðòîì

2 Âîçìîæíîñòü ëå÷èòüñÿ 
ó õîðîøåãî âðà÷à

3 Äåíüãè, ÷òîá õîðîøî 
ïèòàòüñÿ, îòäûõàòü, 
ïîñåùàòü ñïîðòèâíûé 
çàë è ò. ä.

4 Çíàíèÿ, êàê çàáîòèòü-
ñÿ î ñâîåì çäîðîâüå

5 Õîðîøèé îòäûõ
6 Õîðîøèå ïðèðîäíûå 

óñëîâèÿ
7 Åæåäíåâíîå âûïîëíå-

íèå ïðàâèë ÇÎÆ 
(ñîáëþäåíèå ðåæèìà 
äíÿ, ðåãóëÿðíîå ïèòà-
íèå, çàíÿòèÿ ôèçêóëü-
òóðîé è ò. ä.)

Èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
äèàãíîñòèêè òåðìèíàëüíûõ öåííîñòåé *

¹ 
ï/ï

Öåííîñòíûå îðèåíòèðû Áàëëû

1

Èìåòü ìíîãî äåíåã

* В таблице использованы рисунки нижегородского художника 
П. В. Носкова.
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¹ 
ï/ï

Öåííîñòíûå îðèåíòèðû Áàëëû

2

Æèòü â ñ÷àñòëèâîé ñåìüå

3

Áûòü êðàñèâûì è ïðèâëåêàòåëüíûì

4

Èìåòü èíòåðåñíûõ äðóçåé

5

Áûòü çäîðîâûì

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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Èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
äèàãíîñòèêè èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé

¹ 
ï/ï

Óñëîâèÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ Îòíîøå-
íèå

1

Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì

2

Âîçìîæíîñòü ëå÷èòüñÿ ó õîðîøåãî âðà÷à

3

Äåíüãè, ÷òîáû õîðîøî ïèòàòüñÿ, 
îòäûõàòü, ïîñåùàòü ñïîðòèâíûé çàë

4

Çíàíèÿ î òîì, êàê çàáîòèòüñÿ î ñâîåì 
çäîðîâüå
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¹ 
ï/ï

Óñëîâèÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ Îòíîøå-
íèå

5

Õîðîøèé îòäûõ

6

Õîðîøèå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ

7

Åæåäíåâíîå âûïîëíåíèå ïðàâèë ÇÎÆ

Îêîí÷àíèå òàáë. 
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Ïðèëîæåíèå 6

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
6.1. Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé

(Â. À. Äåðêóíñêàÿ, 2013)

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Ïðèãëàøàåì âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îïðîñå, ïîçâî-

ëÿþùåì èçó÷èòü êóëüòóðó çäîðîâüÿ âàøåé ñåìüè. Àê-
òèâíîå ó÷àñòèå è âàøà èñêðåííîñòü ïîçâîëÿò íàì 
ýôôåêòèâíåå îñóùåñòâëÿòü ðàáîòó ïî âîñïèòàíèþ 
êóëüòóðû çäîðîâüÿ äåòåé, ïîñåùàþùèõ íàø äåòñêèé 
ñàä, à âàì — ïî îçäîðîâëåíèþ ðåáåíêà â ñåìüå. Ìû õî-
òèì, ÷òîáû íàøè äåòè ðîñëè çäîðîâûìè è ñ÷àñòëèâû-
ìè, áûëè óäà÷ëèâû è óñïåøíû! 

1. Äåëàåòå ëè âû óòðåííþþ çàðÿäêó?
à) äà;
á) íåò;
â) èíîãäà.

2. Ïðîâîäèòå ëè çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû?
à) äà;
á) íåò;
â) èíîãäà. Êàêèå? (ïåðå÷èñëèòå, ïîæàëóéñòà) ____
___________________________________________
___________________________________________

3. Åñòü ëè ó âàñ âðåäíûå ïðèâû÷êè?
à) äà;
á) íåò.

4. Çíàåò ëè îá ýòîì âàø ðåáåíîê (äåòè)?
à) äà;
á) íåò;
â) íå çíàþ.

5. Ñîáëþäàåòå ëè âû ðåæèì äíÿ (ñîí, ïèòàíèå, ïðî-
ãóëêè)?

à) ñêîðåå äà;
á) ñêîðåå íåò;
â) ïî-ðàçíîìó.
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6. Ïðèäåðæèâàåòåñü ëè âû çäîðîâîãî ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ?

à) äà;
á) íåò;
â) íå çíàþ.

7. Êàê ÷àñòî âû áûâàåòå íà ñâåæåì âîçäóõå?
à) ÷àñòî;
á) ðåäêî;
â) êàê ïîëó÷èòñÿ, íå çàäóìûâàþñü îá ýòîì.

8. Ïîñåùàåòå ëè âû ñïîðòçàë?
à) äà;
á) íåò;
â) èíîãäà.

9. Ñòàðàåòåñü ëè âû ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîãî 
ïîâåäåíèÿ â áûòó, íà óëèöå, â òðàíñïîðòå?

à) âñåãäà;
á) íåò, íå ñòàðàþñü;
â) èíîãäà, â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè.

10. ×àñòî ëè âû áîëååòå?
à) ÷àñòî;
á) íå ÷àñòî;
â) ãîä íà ãîä íå ïðèõîäèòñÿ (ïî-ðàçíîìó).

11. Àêòèâíû ëè âû â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé (ðå-
ãóëÿðíî äåëàåòå ïðèâèâêè, ôëþîðîãðàôèþ, ïðîõîäèòå 
ïðîôîñìîòðû)?

à) äà;
á) íåò;
â) ïî íàñòîÿíèþ ðîäñòâåííèêîâ, äðóçåé â ïåðèîäû 
ýïèäåìèé, ïî òðåáîâàíèþ íà ðàáîòå.

12. Åñòü ëè ó âàñ äîìà ïðèáîðû, ïîìîãàþùèå ñîõðà-
íèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå?

à) äà;
á) íåò;
Ïåðå÷èñëèòå, êàêèå _________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
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13. Çíàêîìà ëè âàì êàðòèíà âàøåãî çäîðîâüÿ, çíàåòå 
ëè âû ñâîè áîëåçíè è îñîáåííîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà?

à) äà;
á) íåò;
â) îò÷àñòè.

14. Ïîñåùàåòå ëè âû â ñâÿçè ñ ýòèì ñîîòâåòñòâóþùèõ 
âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ?

à) äà;
á) íåò;
â) èíîãäà.

15. ×òî âû äåëàåòå â ñâÿçè ñ ýòèì?
à) ïðèíèìàþ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû;
á) íè÷åãî íå äåëàþ;
â) ïðèíèìàþ ìåðû, òîëüêî êîãäà âîçíèêàþò ñèìï-
òîìû.

16. Çíàåòå ëè âû êàðòèíó çäîðîâüÿ ñâîåé ñåìüè (íà-
ñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ, ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê êà-
êèì-òî çàáîëåâàíèÿì è äð.)?

à) äà;
á) íåò;
â) îò÷àñòè.

17. Ñ÷èòàåòå ëè âû ñâîþ ñåìüþ çäîðîâîé è âåäóùåé 
çäîðîâûé îáðàç æèçíè?

à) ñêîðåå äà;
á) ñêîðåå íåò;
â) íå ìîãó îòâåòèòü íà âîïðîñ.

18. Ñ÷èòàåòå ëè âû ñåáÿ ñóáúåêòîì (àêòèâíûì ó÷àñò-
íèêîì, òâîðöîì) çäîðîâîé æèçíè?

à) äà;
á) íåò.

19.  Åñòü ëè ó âàñ â ñåìüå òàêèå ëþäè?
à) äà;
á) íåò.

20. Êòî ýòî? __________________________________
_____________________________________________

Áëàãîäàðèì âàñ çà ïîìîùü! 
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Â àíêåòå ïðåäñòàâëåíû âîïðîñû ñ óæå ãîòîâûìè âàðè-
àíòàìè îòâåòîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïåðàòèâíî îñóùåñòâèòü 
îïðîñ, íå äîæèäàÿñü çàïîëíåíèÿ àíêåò, âîñïèòàòåëü èëè 
ïîìîùíèê âîñïèòàòåëÿ îðãàíèçóþò åãî êàê èíòåðâüþ, 
ïîêà ðîäèòåëè çàáèðàþò äåòåé èç äåòñêîãî ñàäà. Ðåáåíêó 
íà îäåâàíèå âñåãäà òðåáóåòñÿ êàêîå-òî âðåìÿ, îí îòâëå-
êàåòñÿ, ñòàðàåòñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ ïàïîé è ìàìîé âïå÷àò-
ëåíèÿìè ïðîæèòîãî äíÿ, òàê ÷òî ìîæíî áûñòðî è íåíà-
âÿç÷èâî ñîáðàòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ îò ðîäèòåëåé 
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, íàïðèìåð, â ðàçäåâàëêå èëè íà 
óëèöå. 

Åñëè òàêîé âàðèàíò íåâîçìîæåí, àíêåòû òðàäèöèîí-
íî ðàçäàþòñÿ ðîäèòåëÿì ñ ïðîñüáîé âåðíóòü èõ ê îïðåäå-
ëåííîìó ñðîêó â çàïîëíåííîì âèäå.

6.2. Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé
(Ì. À. ßêîâëåâà)

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Ïðèãëàøàåì âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îïðîñå. Âàøè 

îòâåòû ïîìîãóò ñäåëàòü ðàáîòó íàøåãî äåòñêîãî ñàäà 
ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé áîëåå ýôôåêòèâíîé.

Âîçðàñò: ____________
Ïîë: ________________
Îáðàçîâàíèå: âûñøåå, ñðåäíåå (ïîä÷åðêíóòü)

1. Êàêèå ôàêòîðû, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â áîëüøåé 
ñòåïåíè âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ? (âûáåðèòå òðè 
íàèáîëåå âàæíûõ):

à) ýêîëîãè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ;
á) íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ;
â) íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
ã) íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå;
ä) âðåäíûå ïðèâû÷êè;
å) íåäîñòóïíîñòü êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè;
æ) äðóãîå __________________________________
___________________________________________
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2. Íà ÷òî, ïî âàøåìó ìíåíèþ, äîëæíû îáðàòèòü îñî-
áîå âíèìàíèå âîñïèòàòåëè, ñîòðóäíèêè äåòñêîãî ñàäà, 
çàáîòÿñü î çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ðåáåíêà? 
(âûáåðèòå ÷åòûðå íàèáîëåå âàæíûõ ïóíêòà):

à) ñîáëþäåíèå ðåæèìà;
á) ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå;
â) ïîëíîöåííûé ñîí;
ã) äîñòàòî÷íîå ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå;
ä) çäîðîâàÿ ãèãèåíè÷åñêàÿ ñðåäà;
å) áëàãîïðèÿòíàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àòìîñôåðà;
æ) çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ;
ç) äðóãîå __________________________________
__________________________________________
___________________________________________

3. Óñòàíîâëåí ëè äëÿ âàøåãî ðåáåíêà äîìà ðåæèì 
äíÿ?

à) äà;
á) íåò.

4. Óêàæèòå âèäû äåÿòåëüíîñòè âàøåãî ðåáåíêà äîìà 
(â áóäíèå äíè (âå÷åð) è âûõîäíûå äíè):

à) çàíÿòèÿ ðèñîâàíèåì, ëåïêîé, êîíñòðóèðîâàíèåì;
á) ïîäâèæíûå èãðû èëè èãðû ñî ñâåðñòíèêàìè;
â) ïåøèå ïðîãóëêè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè;
ã) ïðîñëóøèâàíèå ðàññêàçîâ, ñêàçîê;
ä) ïðîñìîòð äåòñêèõ òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷;
å) çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;
æ) êîìïüþòåðíûå èãðû;
ç) äðóãîå __________________________________
___________________________________________

5. Êàêèå ìåðû âû ïðåäïðèíèìàåòå ñ öåëüþ óêðå-
ïëåíèÿ çäîðîâüÿ âàøåãî ðåáåíêà?
à) ïîñåùåíèå âðà÷åé;
á) çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè;
â) çàêàëèâàíèå;
ã) äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
ä) ìàññàæ;



128

å) ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå;
æ) ïðàâèëüíîå ïèòàíèå;
ç) äðóãîå __________________________________
__________________________________________
___________________________________________

6. Ñ÷èòàåòå ëè âû ñâîåãî ðåáåíêà çäîðîâûì?
à) äà;
á) íåò;
â) çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

7. Êàêèå ôîðìû è âèäû ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè èñ-
ïîëüçóåòå âû ëè÷íî?

à) óòðåííÿÿ çàðÿäêà;
á) çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû (âîäíûå, ñàóíà è äð.);
â) çàíÿòèÿ â îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ (ëå÷åáíàÿ 
ôèçêóëüòóðà, áàññåéí è äð.);
ã) ïåøèå ïðîãóëêè;
ä) çàíÿòèÿ ñïîðòîì;
å) òóðèçì;
æ) äðóãîå __________________________________
___________________________________________

8. Êàêîé ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü åñòü â âàøåé ñåìüå?
__________________________________________
___________________________________________

9. Êàê âû îòíîñèòåñü ê óïîòðåáëåíèþ ñïèðòíûõ íà-
ïèòêîâ? (âûáåðèòå îäèí îòâåò)

à) ñ÷èòàþ íåäîïóñòèìûì;
á) âîçìîæíî óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå âî âðåìÿ 

ïðàçäíèêîâ;
â) ýòî íåäîïóñòèìî â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà;
ã) íå ñ÷èòàþ ýòî ïðîáëåìîé.

10. Êàê âû îòíîñèòåñü ê êóðåíèþ? (âûáåðèòå îäèí 
îòâåò)

à) ÿ êóðþ;
á) ÿ íå êóðþ, íî ðàíüøå êóðèë(à);
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â) ÿ íå êóðþ;
ã) ÿ êóðþ, íî íå â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà.

11. Ñ÷èòàåòå ëè âû ñâîé îáðàç æèçíè çäîðîâûì?
à) äà;
á) íåò;
â) íå â ïîëíîé ìåðå.

12. Åñëè âû âûáðàëè îòâåòû 11(á) è 11(â), óêàæèòå, 
÷òî ìåøàåò ñ÷èòàòü âàø îáðàç æèçíè çäîðîâûì?

__________________________________________
__________________________________________
___________________________________________

13. Âû ïðèâèâàåòå çäîðîâûé îáðàç æèçíè ñâîèì äå-
òÿì?

à) äà;
á) íåò;
â) çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

14. Åñëè ïðèâèâàåòå, òî êàêèì îáðàçîì?
à) ñ ïîìîùüþ áåñåä;
á) ëè÷íûì ïðèìåðîì;
â) ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Áëàãîäàðèì çà ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè!
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Ïðèëîæåíèå 7

Àíêåòà ñàìîîöåíêè îáðàçà æèçíè ïåäàãîãà
(àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò àíêåòû 
Â. Ï. Ïåòëåíêî, Ä. Í. Äàâèäåíêî)

Öåëü àíêåòû: ñàìîîöåíêà ïåäàãîãîì îáðàçà æèçíè 
ñ òî÷êè çðåíèÿ çäîðîâüÿ.

Óâàæàåìûå âîñïèòàòåëè!
Ïðèãëàøàåì âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â àíêåòèðîâàíèè 

äëÿ ñàìîîöåíêè ñâîåãî îáðàçà æèçíè. Ðåçóëüòàòû ýòîãî 
íåáîëüøîãî, íî î÷åíü âàæíîãî ñàìîèññëåäîâàíèÿ ïîìî-
ãóò âàì îïðåäåëèòüñÿ â ñôåðå îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåí-
íîìó çäîðîâüþ è, ìîæåò áûòü, èçìåíèòü åãî â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó. 

Âûáåðèòå íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé âàì âàðèàíò îòâå-
òà íà âîïðîñ è îáîçíà÷üòå åãî ëþáûì ñïîñîáîì.

Îòâåòû îöåíèâàþòñÿ â áàëëàõ (á).

Âîïðîñû àíêåòû

1. Åñëè óòðîì íàäî âñòàòü ïîðàíüøå, âû:
à) çàâîäèòå áóäèëüíèê (30 á);
á) äîâåðÿåòå âíóòðåííåìó ãîëîñó (20 á);
â) ïîëàãàåòåñü íà ñëó÷àé (0 á).

2. Ïðîñíóâøèñü óòðîì, âû:
à) ñðàçó âñêàêèâàåòå ñ ïîñòåëè è ïðèíèìàåòåñü çà 
äåëà (10 á);
á) âñòàåòå íå ñïåøà, äåëàåòå ëåãêóþ ãèìíàñòèêó è 
òîëüêî ïîòîì íà÷èíàåòå ñîáèðàòüñÿ íà ðàáîòó (30 á);
â) óâèäåâ, ÷òî ó âàñ â çàïàñå åùå íåñêîëüêî ìèíóò, 
ïðîäîëæàåòå íåæèòüñÿ ïîä îäåÿëîì (0 á).

3. Èç ÷åãî ñîñòîèò âàø îáû÷íûé çàâòðàê?
à) èç êîôå èëè ÷àÿ ñ áóòåðáðîäàìè (20 á);
á) èç âòîðîãî áëþäà è êîôå èëè ÷àÿ (30 á);
â) âû âîîáùå íå çàâòðàêàåòå äîìà è ïðåäïî÷èòàåòå 
áîëåå ïëîòíûé çàâòðàê ÷àñîâ â äåñÿòü (0 á).

4. Êàêîé âàðèàíò ðàáî÷åãî ðàñïîðÿäêà äíÿ âû áû 
ïðåäïî÷ëè?
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à) íåîáõîäèìîñòü òî÷íîãî ïðèõîäà íà ðàáîòó â 
îäíî è òî æå âðåìÿ (0 á);
á) ïðèõîä â äèàïàçîíå ±30 ìèíóò (30 á);
â) ãèáêèé ãðàôèê (20 á).

5. Âû ïðåäïî÷ëè áû, ÷òîáû ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáå-
äåííîãî ïåðåðûâà äàâàëà âîçìîæíîñòü:

à) óñïåòü ïîåñòü â ñòîëîâîé (0 á);
á) ïîåñòü íå òîðîïÿñü è åùå ñïîêîéíî âûïèòü ÷àø-
êó êîôå (10 á);
â) ïîåñòü íå òîðîïÿñü è íåìíîãî îòäîõíóòü (30 á).

6. Êàê ÷àñòî â ñóåòå ñëóæåáíûõ äåë è îáÿçàííîñòåé 
ó âàñ âûäàåòñÿ âîçìîæíîñòü íåìíîæêî ïîøóòèòü è ïî-
ñìåÿòüñÿ ñ êîëëåãàìè?

à) êàæäûé äåíü (30 á);
á) èíîãäà (20 á);
â) ðåäêî (0 á).

7. Åñëè âû îêàæåòåñü âîâëå÷åííûìè â êîíôëèêòíóþ 
ñèòóàöèþ, êàê âû ïîïûòàåòåñü ðàçðåøèòü åå?

à) äîëãèìè äèñêóññèÿìè, â êîòîðûõ óïîðíî îòñòà-
èâàåòå ñâîþ ïîçèöèþ (0 á);
á) ôëåãìàòè÷íûì îòñòðàíåíèåì îò âîçíèêøåãî 
ñïîðà (0 á);
â) ÿñíûì èçëîæåíèåì ñâîåé ïîçèöèè è îòêàçîì îò 
äàëüíåéøèõ ñïîðîâ (30 á).

8. Íàäîëãî ëè âû çàäåðæèâàåòåñü ïîñëå îêîí÷àíèÿ 
ðàáî÷åãî äíÿ?

à) íå áîëåå ÷åì íà 20 ìèíóò (10 á);
á) äî 1 ÷àñà (30 á);
â) áîëåå ÷àñà (0 á).

9. ×åìó âû îáû÷íî ïîñâÿùàåòå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ? 
à) âñòðå÷àì ñ äðóçüÿìè, òîâàðèùàìè ïî ðàáîòå 
(10 á);
á) õîááè (20 á);
â) äîìàøíèì äåëàì (30 á).

10. ×òî îçíà÷àåò äëÿ âàñ âñòðå÷à ñ äðóçüÿìè è ïðèåì 
ãîñòåé?

à) âîçìîæíîñòü îòâëå÷üñÿ îò çàáîò (30 á);
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á) ïîòåðþ âðåìåíè è äåíåã (0 á);
â) íåèçáåæíîå çëî (0 á).

11. Êîãäà âû ëîæèòåñü ñïàòü?
à) âñåãäà ïðèìåðíî â îäíî è òî æå âðåìÿ (30 á);
á) ïî íàñòðîåíèþ (0 á);
â) ïî îêîí÷àíèè âñåõ äåë (0 á).

12. Â ñâîáîäíîå âðåìÿ âû:
à) ïàññèâíî îòäûõàåòå (20 á);
á) àêòèâíî ðàáîòàåòå (30 á);
â) ÷åðåäóåòå îòäûõ ñ ðàáîòîé (0 á).

13. Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò ñïîðò â âàøåé æèçíè?
à) îãðàíè÷èâàåòåñü ðîëüþ áîëåëüùèêà (0 á);
á) äåëàåòå çàðÿäêó íà ñâåæåì âîçäóõå (30 á);
â) ñ÷èòàåòå ñâîþ ïîâñåäíåâíóþ ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó äîñòàòî÷íîé (0 á).

14. Çà ïîñëåäíèå 14 äíåé âû õîòÿ áû ðàç:
à) òàíöåâàëè (30 á);
á) çàíèìàëèñü ôèçè÷åñêèì òðóäîì èëè ñïîðòîì (30 á);
â) ïðîøëè ïåøêîì íå ìåíåå 4 êì (30 á).

15. Êàê âû ïðîâîäèòå îòïóñê?
à) ïàññèâíî îòäûõàþ (0 á);
á) ôèçè÷åñêè òðóæóñü íà äà÷å, â îãîðîäå (20 á);
â) àêòèâíî îòäûõàþ (ãóëÿþ, çàíèìàþñü ñïîðòîì 
è äð.) (30 á).

16. Âàøå ÷åñòîëþáèå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî âû: 
à) ëþáîé öåíîé ñòðåìèòåñü äîñòè÷ü ñâîåãî (0 á);
á) íàäååòåñü, ÷òî âàøå óñåðäèå îáÿçàòåëüíî ïðè-
íåñåò ñâîè ïëîäû (30 á);
â) íàìåêàåòå îêðóæàþùèì íà âàøó èñòèííóþ öåí-
íîñòü, ïðåäîñòàâëÿÿ èì âîçìîæíîñòü äåëàòü íàä-
ëåæàùèå âûâîäû (10 á). 

Îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ: ïîñ÷èòàéòå îáùåå êîëè÷å-
ñòâî áàëëîâ, êîòîðîå âû íàáðàëè (áàëëû óêàçàíû â ñêîá-
êàõ), ñðàâíèòå ñóììó ñ êëþ÷îì.

Êëþ÷
400—480 áàëëîâ. Âû íàáðàëè ïî÷òè ìàêñèìàëüíóþ 

ñóììó, è ìîæíî ñìåëî ñêàçàòü, ÷òî âû âåäåòå çäîðîâûé 
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îáðàç æèçíè, óìååòå æèòü. Âû õîðîøî îðãàíèçîâàëè ðå-
æèì ðàáîòû è ýôôåêòèâíîãî îòäûõà, ÷òî, áåçóñëîâíî, 
ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ âàøåé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íå áîéòåñü, ÷òî ðåãëàìåí-
òèðîâàííîñòü âàøåé æèçíè ïðèäàñò åé ìîíîòîííîñòü. 
Íàïðîòèâ, ñáåðåæåííûå ñèëû è çäîðîâüå ñäåëàþò åå ðàç-
íîîáðàçíîé è èíòåðåñíîé, ðàñêðîþò ïîòåíöèàë âàøåãî 
îðãàíèçìà.

280—400 áàëëîâ. Âû áëèçêè ê èäåàëó, õîòÿ ïîêà íå 
äîñòèãëè åãî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, âû óæå îâëàäåëè èñêóñ-
ñòâîì âîññòàíàâëèâàòü ñâîè ñèëû è ïðè ñàìîé àâðàëüíîé 
ðàáîòå. Âàæíî, ÷òîáû âàøà ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü è ëè÷íàÿ æèçíü è âïðåäü îñòàâàëèñü óðàâíîâå-
øåííûìè, áåç êàêèõ-ëèáî ïîÿñíåíèé. Íî ó âàñ åñòü åùå 
ðåçåðâû äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè çà ñ÷åò áîëåå 
ðàçóìíîé îðãàíèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 
ñ ó÷åòîì âàøèõ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.

160—280 áàëëîâ. Âû íàáðàëè ñðåäíèå ïîêàçàòåëè, 
êàê è áîëüøèíñòâî ëþäåé. Âàø îáðàç æèçíè íåëüçÿ íà-
çâàòü çäîðîâûì, ñêîðåå õàîòè÷íûì. Åñëè âû áóäåòå ïðî-
äîëæàòü è äàëüøå æèòü â òàêîì ðåæèìå, âàøè øàíñû 
ñîõðàíèòü ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ íåâåëèêè. Çàäóìàéòåñü 
íàä ðåçóëüòàòàìè àíêåòèðîâàíèÿ è ñäåëàéòå ïðàâèëüíûå 
âûâîäû! Ó âàñ åñòü âñå ïðåäïîñûëêè ê òîìó, ÷òîáû îò-
êàçàòüñÿ îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê è îçäîðîâèòüñÿ.

Ìåíåå 160 áàëëîâ. Âû è çäîðîâûé îáðàç æèçíè — íå-
ñîâìåñòèìû! Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû óæå æàëóåòåñü íà 
íåêîòîðûå íåäîìîãàíèÿ, îñîáåííî ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé è íåðâíîé ñèñòåì. Âàø îáðàç æèçíè — âðåä-
íûé! Èìåííî îí ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé íåóäà÷ â ëè÷íîé 
è ïðîôåññèîíàëüíîé æèçíè. Ïîæàëóéñòà, íå îñòàíüòåñü 
ðàâíîäóøíûì ê ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ è íàéäèòå â 
ñåáå ñèëû ïðåîäîëåòü íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê çäîðî-
âüþ è çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, âåðíèòå ñåáå çäîðîâüå è 
ñòàíüòå óñïåøíûì.

Ïîìíèòå, ÷òî ïîìî÷ü ðåáåíêó áûòü çäîðîâûì 
ìîæåò òîëüêî çäîðîâûé ïåäàãîã!
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