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«Истории Токаревой так же одинаковы, прозаичны и 

однотонны, как сама жизнь, если воспринимать её как 

повседневность, и так же увлекательны, как 

повседневность, если хочешь узнать её». 

                                                                  Ханнелоре Шлаффер,       

                                                                  немецкий критик 

 

 
 

Она родилась в легендарном городе на Неве, в семье инженера и вышивальщицы. 

Девочка рано лишилась отца. На её формирование большое влияние оказала мать, с 

детства приобщившая дочку к литературе и воспитавшая в ней «святое отношение к 

Чехову».  

«В двенадцать лет мне мама прочитала «Скрипку Ротшильда», и это повернуло во 

мне какой-то ключик. Я родилась с дискеткой писательницы, а Антон Павлович Чехов 

нажал нужную кнопку…», – так объясняет Токарева свой приход в литературу. Тем не 

менее, это увлечение не сразу перешло в желание стать писательницей.  

После школы она хотела посвятить себя медицине. Но при поступлении в 

медицинский институт «провалилась». Неосуществившаяся мечта девочки-подростка 

привела Викторию в музыкальное Ленинградское училище, а затем в Ленинградскую 

Государственную консерваторию имени Н. А. Римского-Корсакова.      

 В восемнадцать лет будущая писательница вышла замуж, родила дочку. Вместе с 

мужем они переехали из Ленинграда в Москву. Некоторое время Токарева работала 

учительницей музыки и «как все девочки на свете, мечтала стать актрисой». Но попытки 

поступить в Школу-студию МХАТ и сниматься в кино успехом не увенчались.  

Поэтому в 1962 году по протекции Сергея Михалкова она поступила на 

сценарный факультет Всесоюзного государственного института кинематографии, 

который окончила в 1967.  

Применение профессиональным навыкам нашлось не сразу, но уже тогда 

Токарева начала литературные эксперименты. Она проснулась известной и знаменитой 

после публикации в 1964 году в журнале «Молодая гвардия» рассказа «День без 

вранья».  

О нём сразу заговорили, он стал маленькой сенсацией, и появилось в литературе 

новое имя — Виктория Токарева. Кстати, название рассказа придумал Владимир 

Войнович.  

http://www.justlady.ru/articles-134459-intuiciya-instrukciya-po-primeneniyu


А Константин Симонов в напутствии отметил, что он «хороший, умный и при 

всей своей серьёзности написан с юмором, а это не так часто у нас встречается». Сама 

писательница считает, что «проехала на этом рассказе почти всю жизнь».  

Первая же публикация была замечена. Автору предложили сделать сценарий для 

фильма, и в 1968 году на экраны вышел «Урок литературы». С тех пор у Виктории не 

осталось сомнений в том, что же на самом деле является её подлинным призванием.  

Когда вышел в свет «День без вранья», шли последние месяцы хрущёвской 

«оттепели», предшествовавшие 20-летнему «застою». Но Виктория Токарева «успела 

вскочить в последний вагон». Рассказы её публиковались в популярных и 

прогрессивных журналах: «Новый мир», «Юность, «Смена», «Аврора», «Знамя», 

«Дружба народов».  

В 1969 году был издан первый сборник рассказов и повестей под названием «О 

том, чего не было». Появление первой книги позволило в 1971 году вступить в Союз 

писателей. «У Виктории Токаревой нет плохих рассказов. У нее есть только хорошие, 

очень хорошие и блестящие», - писал Юрий Нагибин после выхода сборника.  

В период с 1970 по 1991 годы Токарева печаталась редко. Читатели ждали её 

рассказов и вырезали их из журналов, чтобы сохранить. Было опубликовано всего 4 

книги, но рассказы и повести, включённые в эти сборники, по праву могут называться 

классикой отечественной литературы. С конца 1970-х появляются первые крупные 

произведения Токаревой — повести «Ехал Грека» (1977), «Неромантичный человек 

(1978), «Старая собака» (1979), «Талисман» (1982), «Длинный день» (1986), «Ничего 

особенного» (1990), «Я есть. Ты есть. Он есть» (1991), «Лавина» (1995) и др.  

  Имя Виктории Токаревой стало для нескольких поколений читателей           

          своеобразным символом современной «городской прозы». Её герои – наши         

           современники. Они почти всегда женщины, потому и читают Токареву чаще     

представительницы   слабого пола. Но мнение о том, что повести и рассказы рассчитаны 

лишь на женскую  аудиторию, заблуждение. Они не имеют гендерного оттенка. 

Мужчины обычно не любят читать книг,    написанных женщинами, относятся к их 

творчеству снисходительно. Но произведения Токаревой не оставляют равнодушными 

даже их.  

   Основные темы, которые затрагивает писательница – женщина и мегаполис,     

             личная жизнь и работа, чувство и долг, фантазия и реальность. Рассказы и повести      

             Виктории Токаревой – отражение её жизни. Она писательница «для всех»: и филологам       

             интересна, и домохозяйкам, и инженерам, и критикам.  

                       Основными составляющими творчества являются талант, оптимизм, юмор и    

доброта. В книжных магазинах, библиотеке её книги не залёживаются, ими 

обмениваются, как добрыми новостями. Проза русской Франсуазы Саган, так называют 

Токареву, словно заряжена энергией любви. «Если в сердце нет любви, человек мёртв. 

Живым он только притворяется», – в этих строчках заключена философия её творчества. 

Каждая новая книга Виктории Токаревой – праздник для поклонников её таланта. 

               За границей прозу российской писательницы считают феминистической, что ещё        

      более повышает интерес иностранных читателей. Зарубежные критики считают     

               Викторию Самойловну не менее талантливой, чем другие российские  

      писательницы: Татьяна Толстая, Людмила  Улицкая, Людмила Петрушевская. Виктория  

      Токарева, наверное, единственный известный с советских времён автор,    чьи книги и     

       прежние, и сегодняшние, продолжают издаваться   большими  тиражами не только в  

       России, но и за рубежом. Её     произведения входят в общеобразовательную программу       

       российских школ.  
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http://dic.academic.ru/dic.nsf/enc_literature/5477/%D0%A2%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B0


В начале 90-х наступил настоящий «издательский бум»: каждая новая книга     

     Токаревой в считанные дни становилась бестселлером. Издательства буквально  

     выстраивались в очередь, чтобы получить право публикации её новых работ.  

                 Однако, кроме неофициального звания «мама городской ироничной прозы», у     

      Виктории Токаревой  нет ни одного официального. Популярность писательницы    

      народная. Её читают «от  Москвы до самых до окраин...». Она из тех литературно     

      одарённых личностей, чьи работы если не читал, то видел каждый. Вся страна цитирует      

      героев из советских киношлягеров: «Джентльмены удачи» и «Мимино», сценарии для      

      которых написала Виктория    Самойловна.  

О чём произведения Токаревой? «Я не умею писать то, что я не пережила», - 

говорит писательница. В 2009 году вышла автобиографическая повесть «Дерево на 

крыше». Она стала сенсацией, поскольку автор довольно откровенно рассказывает об 

одном из самых ярких периодов своей жизни и творчества – об отношениях с известным 

режиссёром Георгием Данелия.  

Во многих произведениях Токарева представляет образ своей матери. О 

безграничной материнской любви она рассказывает в повести «Террор любовью». Ну 

и, конечно, пишет о любви. Мало кто умеет так писать о ней, как Токарева. О любви 

странной и непростой, счастливой и неразделённой, ведущей к измене и предательству, 

очищающей человеческую душу и становящейся единственным, подлинным смыслом 

жизни. «О любви», «Ни с тобой, ни без тебя », «Мужская верность»…  

Токарева написала столько книг о хитросплетениях отношений мужчин и 

женщин, что её можно смело назвать «рентгенологом человеческих душ». 

В советское время писательница никогда не пыталась угодить власти. У неё 

всегда был свой стиль, а герои Токаревой во всех ситуациях оставались людьми. 

«Сволочей тоже жалко», «Так плохо, как сегодня», «Дома стоят дольше, чем 

люди», «Немножко иностранка»… Это последние изданные книги писательницы. 

   Своим учителем Токарева считает А. П. Чехова, а его изречение «краткость –    

сестра таланта» – девизом творчества. Любимые писатели: А. Куприн, А. Толстой, 

В. Войнович. А из современных российских - Сергей Довлатов. Аристократ Михалков, 

авторитетный Константин Симонов, талантливейший Юрий Нагибин, сложный 

Владимир Войнович, неподражаемый Георгий Данелия - все в доле её успеха. «Они 

архитекторы моей жизни»,– говорит Виктория Токарева. Войнович «втолкнул в 

литературу», а Данелия открыл перед ней двери в кино. 

 Виктория Самойловна Токарева пишет достаточно быстро, не перечитывает и не  

переделывает то, что написала, потому что всегда изначально делает так, как задумала. 

И всегда получает от работы удовольствие. Викторию Токареву называют затворницей 

и трудоголиком. Она никогда не указывает дату создания своих произведений, не 

признаёт компьютеров. Всю жизнь пишет перьевой ручкой на бумаге, а потом 

перепечатывает на машинке 1904 года выпуска. У Токаревой нет романов - только 

рассказы и повести. «Это мой любимый жанр, я в нём наиболее сильна! Я бегу на 

короткие дистанции, 60-80 страниц для меня – предел, 20 страниц - счастье. Как у 

Антона Павловича Чехова. Я его фанат, он мой мастер!». Она не пользуется эпитетами и 

красочными сравнениями, не составляет долгие сложносочинённые предложения, не 

читает нравоучений. Но мудрые фразы книг Виктории Токаревой наполнены таким 

смыслом, что они уже давно разошлись на цитаты. 

  Федерико Феллини, прочитав книгу Токаревой, переведённую на итальянский  

язык заметил: «Какое доброе дарование. Она воспринимает жизнь не как испытание, а 

как благо».  



           А сама писательница говорит: «Творчество для меня не есть способ заработка, это 

для меня есть способ счастья». Почти во всех рецензиях обращается внимание на 

обаяние юмора Токаревой.  

                  Сама же автор уверяет, что она в первую очередь – комедиограф, но комедия для    

         неё   – это весело рассказанная трагедия. Если вам грустно, прочтите пару строк из её      

         книг, и хорошее настроение появится само по себе. 

  Виктория Токарева признана и любима не только как автор живых, ярких  

рассказов, но и как сценарист. По её сценариям снято более 20 кино- и телефильмов, 

многие из которых вошли в «золотой фонд» отечественного кинематографа: «Урок 

литературы» (1968), «Джентльмены удачи» (1971), «Совсем пропащий» (1973), 

«Мимино» (1977), «Шла собака по роялю» (1978), «Шляпа» (1982), «Талисман» 

(1983), «Я люблю» (1995). 

            Токарева написала также сценарии к телевизионным фильмам — «Красный петух  

Плимутрок» (1975), «Перед экзаменом» (1977), «Зигзаг» (1980). Она является автором 

сценария сериалов «Важнее, чем любовь» (2007), «Первая попытка» (2009) и «Террор 

любовью» (2009).  

   Виктория Токарева - лауреат IV Российского кинофестиваля «Литература и кино»  

(1998). Она – член Русского Пен-Центра, лауреат премии Москва-Пенне (1997). 

Награждена орденом «Знак Почета» (1987). В 2000 году на Каннском кинофестивале ей 

был вручен приз «За вклад в литературу и кино». 

           Виктория Токарева считает себя счастливой женщиной, которой повезло         

заниматься любимым делом. Она и сейчас много пишет. У неё крепкая прекрасная 

семья, дочь, внуки, правнуки. Любовь между Викторией и Виктором была с первого 

взгляда, брак скоропалительным, но прочным. Как говорит сама Виктория, муж у неё 

один на всю жизнь. Хотя Токарева никогда не скрывала, что имела на стороне романы, 

мужчины ею увлекались. Мужу хватило терпения пережить все увлечения звёздной 

супруги. Он всегда поддерживал её, а когда она начала писать, первый в неё поверил.  

         Дочь Виктории Токаревой тоже закончила сценарный факультет ВГИКа. Она 

пишет сценарии по произведениям матери, поскольку той «скучно залезать в свои 

старые вещи», а дочь «с лихостью выстраивает новую конструкцию». По сценарию 

Натальи сняли «Каменскую».  

Виктория считает дочь самым важным жизненным достижением. А зятем 

писательницы был Валерий Тодоровский — один из самых перспективных молодых 

режиссёров, происходящий из именитой семьи. Круг знакомых писательницы в 

основном складывается из людей творческих профессий.  

Невзирая на свою знаменитость, звёздность, она остается простой, доступной в 

общении. Ближайшая подруга Токаревой – режиссёр Алла Сурикова, дружит она и с 

Людмилой Улицкой. Когда-то Виктория Самойловна писала сценарии для «Фитиля», 

зарабатывая деньги, теперь просто старается делать хорошо то, к чему привыкла и что 

получается. Правила её жизни гениально просты: делать только то, что нравится.  

Талантливая писательница, признанная во многих странах, мечтает о домике у  

  моря. В последнее время у неё появилась скромная мечта — купить маленькую квартиру       

  в Париже. Но уезжать в другую страну всё равно, что уезжать в гости, поэтому жить 

надо дома. «Я никогда не хотела жить там, где не говорят по-русски». 

У планеты Виктории Токаревой – строго вымеренная система координат. Её 

любимое место обитания – подмосковная дача. Десять соток, около восьмидесяти 

деревьев, собака Фома, ёж  Красавчик и перелётная сойка.  

http://www.kinopoisk.ru/name/238572/
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Двадцать лет назад ради этой тишины Токарева отказалась от суетливой Москвы, 

от удовольствия быть на званых вечерах, презентациях, на радио.  

Гости в её доме – редкость. Только к соседу-писателю Владимиру Войновичу - 

она каждый день ходит поговорить. Не так давно на канале «Культура» был показан 

четырёх серийный документальный фильм «Она написала себе роль», посвящённый 

писательнице. Это фильм-признание в любви людям, которым Токарева благодарна, 

которым обязана своим рождением как человек, как писатель, как кинематографист. 

Легко, свежо, с грустью, с юмором, оригинально и талантливо – именно так      

    пишет Виктория Токарева. Она по-прежнему полна творческих сил. Сегодня каждая её       

    новая книга долго и уверенно держится в топе продаж. Их ждут всегда. И она не   

    подводит своих  читателей — и юных, и зрелых, которые с ней с выхода самого первого       

     рассказа. В этом вся Виктория Токарева: простая, каждому понятная и всех      

     сближающая. Читайте не только «модные» книги, но и умные, полезные. 

 
 

                                                                      Т.А. Ерунцова, ведущий библиограф МБУК ТР «МЦБ» 

http://www.tvkultura.ru/news.html?id=1468

